DYSGAR RHEOL DILLAD ISAF
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080011M Dim mwy o greulondeb i blant. DIM.
ChildLine yn wasanaeth a ddarparir gan yr NSPCC.

Cruelty to children must stop. FULL STOP.



DYSGAR RHEOL DILLAD ISAF

Ddreirars yn srear

Mae rhannau o dy gorft sydd wedi'u
gorchuddio gan ddillad isaf yn breifat.
Ni ddylai neb ofyn 1 gael eu gweld, na’u
cyftwrdd nhw. Ni ddylai neb ofyn i ti
gyftwrdd nac edrych ar rannau o’u corff

CHOFIA MAI DY
GORFF DI YW E

Ti biau dy gorft, a neb arall.
Ni ddylai neb dy orfodi 1 wneud pethau
sy'n gwneud 1 ti deimlo’n annifyr neun

nhw sydd wedi’u gorchuddio gan ddillad
isaf. Weithiau, efallai bydd rhaid 1 ddoctor,

nyrs neu aelod o teulu wneud hynny.
anghyfforddus. Os oes rhywun yn ceisio

gwneud hynny, dyweda wrth oedolyn
rwyt ti'n ymddiried ynddo.

s yw na

Mae gen ti’t hawl 1 ddweud ‘na’ —
hyd yn oed wrth aelod o’r teulu neu
rywun rwyt tin ei garu.

Cofia, ti sy'n rheoli dy gorft,
ac mae dy deimladau di’n bwysig.

KJeiMLoN ypseT

AM GYFRINACH?
DWEDA WRTH RYWUN
T'N YMDDIRIED YNDDO

Ni ddylai cyfrinachau wneud 1 ti
deimlo’n ypset neu'n bryderus.
Os ydynt, dyweda wrth oedolyn

S ONIA WRTH RYWUN.
GALLAN NHW DY HELPV

Siarada am bethau sy’n gwneud 1 ti Wnei di byth fynd 1 drwbl am rannu
deimlo’n bryderus neun ypset. cyfrinach sy’n dy ypsetio di.
Fe wnaift oedolyn rwyt ti'n ymddiried
ynddo wrando, a bydd yn gallu helpu.
Does dim rhaid iddo fod yn aelod or
teulu. Gall fod yn athro neun rhiant i
ttrind - neu hyd yn oed ChildLine.

rwyt ti'n ymddiried ynddo.




