VIENKARSAS

SARUNAS, KAS VAR
PALIDZET PASARGAT
JuSv BERNv NO
SEKSUALAS *
VARDARBIBAS

APRUNATIETIES, VADOTIES PEC PANTS
(APAKSBIKSISU) PRINCIPA, UN TUN

IEMACISIETIES APAKSVELAS LIKUMU
(UNDERWEAR RuLE)!




PALIDZOT JUMS ATRASTS
PAREIZ0S VARDUS

NSPCC organizﬁcija palidz Vienkars$as sarunas, pieméram, tadas,

bernu vecakiem un bérnu ka \./ar.paf?izi §l,<érsot_ ielu, ka'l' izvairities
no iebiedé$anas un ka uzvesties ar

aprupetajiem aprunaties ar nepazistamajiem cilvekiem — tie ir
saviem bérniem par to, ka bérni tie jautajumi, par kuriem Jiis brivi
varctu pasargaties no seksualas ~ Varataprunaties ar savu bernu. Tacu

- I ka ir ar jautajumu par izvairisanos un
vardarbibas. Ta ir musu darba pasargasanos no seksualas vardarbibas?
neatnemama SaStanala o Ta ir tada saruna, kuru neviens no

noverst to, ka vardarbiba varctu vecakiem nevélas un neuzdrosinas iesakt,

notikt ar kadu no berniem. St taCu, par laimi, par to nav jauztraucas
rokasgrémata ir pilnTba'l velfita un no té_l.S nav _]ﬁbaldﬁs..Fak'tISkl Jurqs pat
L2 nav nepiecieSamibas pieminét terminu
Sim jautajumam. ,.seksuala vardarbiba”.

Faktiski Jums pat nav
nepiecieSamibas piemingt
terminu ,,seksuala vardarbiba”.
YCORE[S[N  Vienkarsas sarunas tik tiesam
n var palidzet Jusu bérnam
IRTADA... pasargaties no seksualas
vardarbibas un justies drosiba.
Sim jautjumam ir veltitas
vairakas nakamas lappuses — més
Jums palidz&sim $aja jautajuma.




APAKSVELAS LIKUMS

(UNDERWEAR

Apaksvelas likums (the
Underwear Rule) — tas ir
vienkarss veids, kas var palidzet
pasargat bérnus no seksualas
vardarbibas. Sis likums iemaca

bérnus un pasaka bérniem,
ka vinu kermenis pieder tikai

viniem, ka bérniem ir tiesibas
atteikt, viniem ir tiesibas teikt
né, ka arT Sis likums iemaca to,
ka bérniem ir japastasta kadam
no pieaugusajiem, ja bérns
Jutas sartigtinats vai ja

vins ir noraizgjies

un nobaZzijies.

Lai tieSam palidz&tu beérniem atcereties
un iegaumét Apaksvelas likumu (the
Underwear Rule), més vélctos, lai
ikviens no pieaugusajiem uzsaktu sarunu
ar savu beérnu, vadoties pec PANTS
(Apaksbiksisu) principa.

Katra PANTS (Apaksbiksisu) principa
noteikumu rindkopa attiecas un aptver
kadu atsevisku Apaksvelas likuma (the
Underwear Rule) sastavdalu, un sniedz
vienkarsas, tacu taja pasa laika vertigas
pamacibas, kuras var palidz&t bérnam
izvairTties no seksualas vardarbibas.

Tas, kada veida un kad Jus runasiet

ar savu bérnu, vadoties pec PANTS
(Apaksbiksisu) principa, ir pilnigi Jasu
izvele. Galu gala, Jus savus bérnus
pazistat daudz labak neka jebkurs cits.

Jus pasi zinasiet un redz&siet, kad Jisu
bérni ir gatavi $adai sarunai, un Jus pasi
sapratisiet, cik plasi un cik vispusigi Jums
ir jaiedzilinas $aja saruna.

Saja rokasgramata ir ieklauta visa
nepieciesama informacija, kas varétu Jums
noderét, lai uzsaktu $ada veida sarunas ar
saviem b&rniem. Turklat §is rokasgramatas
centralais atvérums ir paredzéets, ka to
prieks Jums var izverst, lai Jis to varétu
izmantot kopa ar savu bérnu, kad biis
pienacis atbilstoSais laiks $adam sarunam.
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“ JUS VARAT PALIDZET NOVERST SEKSUALO
VARDARBIBU. VIENKARSAS SARUNAS TIESAM
VAR PASARGAT BERNUS NO VARDARBIBAS. ,,

Ieteikumi un papémieni

* Neuzskatiet §Ts sarunas, kuru galvena t€éma
ir pasargasanas no seksualas vardarbibas,
par kaut ko tadu, kas biitu jaizdara vienreiz
un uz visiem laikiem. Ir daudz labak, ja
$adas sarunas ir neilgas un ja tas neaiznem
daudz laika, tacu tam janotiek biezi.

* Tas Jums palidzg€s noteikt un nostiprinat
galvenos punktus, ka arT pakapeniski
ar laiku tas Jums palidzes pielagot un
piemérot Seit sniegto informaciju atbilstosi
bérna attistibas posmam, kad Jiisu bérns
nedaudz paaugsies.

« Kad Jiis biisiet gatavi $adam sarunam, var
izradities, ka Jusu bérns tam nav gatavs.
Ta ir normala paradiba. Vissvarigakais
moments Seit ir neuzspiest §T jautajuma
izskatiSanu. Pats pedgjais, ko Jiis gribétu,
ir tas, lai Jasu bérns justu, ka ta ir liela un
svariga padariSana.

* [kdienas dzive ieklaujot vienkarsas
sarunas par pasargasanos no seksualas
vardarbibas — ir lielisks veids, ka var
izvairities no ta, ka bérns $adas sarunas
uztver ka lekciju. Ja Jasu bérns $adas
sarunas neuztver ka divainas, arT Jums bis
daudz vieglak par to runat.

- e RSONAS
RVKTPER NATAS




SARUNAS VADOTIES PEC PANTS
(APAKSBIKSISU) PRINCIPA

ﬂvaTPERsoNAs IR PRIVATAS

Viss, ko nosedz apaksvela, ir privats.
Neviens nevar paliigt apskatities vai
pieskarties tam kermena dalam, kuras
nosedz apaksvela. Neviens nedrikst

lagt Jasu bérnam, lai tas lautu pieskarties
vai paskatities uz tam bérna kermena
dalam, kuras nosedz apaksvela. Ja kads

to méginas izdarft, Jasu bérnam jasaka né.

Dazas situacijas, cilvekiem — tadiem ka
gimenes locekliem bérna mazgasanas
laika, arstiem vai medmasam — var rasties
nepieciesamiba pieskarties Jlisu bérna
privatajam kermena dalam. Paskaidrojiet
savam bérnam, ka tas ir normali, ka ari
paskaidrojiet, ka Siem cilvékiem vienmer
ir japasaka, kap&c vini to dara, kapéc
pieskaras kermena intimajam dalam,

un vispirms ir jaapjautajas bernam, vai
viss ir kartiba.

TCERIETIES VIENMER = TAVS
KERMENIS PIEDER TIKAI TEV

Jasu bérnam ir jazina, ka vina kermenis
pieder tikai vinam, un nevienam citam.
Nevienam nav tiesibu piespiest Jasu
bérnu kaut ko darit ar savu kermeni un
likt bérnam justies ne@rti. Ja kads mégina
kaut ko izdarit ar Jisu bérna kermeni,
bérnam par to ir japastasta kadam
pieaugusajam, kuram bérns uzticas.

N

Jasu bérnam ir tiesibas teikt ,,n&” — pat
saviem gimenes locekliem vai kadam
citam cilvekam, kuru bérns mil. Tas
parada Jasu bérnam, ka vins pilniba
kontrolé savu kermeni, un ka bérnu

jutas netiek aizskartas. Dazreiz Jums,
iesp&jams, bis janoraida sava bérna
velmes, lai pasargatu bérnu — lidzigi tam,
kad Jus skersojat celu — tacu $aja situacija
var palidzet tas, ja Jus izskaidrojat, kapec
Jas to darat. Ja bérns jit, ka vipam ir
dota iespgja teikt n€ vina pasa gimenes
locekliem, tad, visticamak, bérns teiks né
arT citiem, sveSiem cilvékiem.




“ JUSU BERNAM JAZINA, KA VINA
KERMENIS PIEDER TIKA| VINAM UN

NEVIENAM CITAM. ,,

RIEnKA PaR savViEM

NOSLEPUMIEM, KUR] TEV)
SATRAUC UN SARTGTINA

Palidziet savam b&rnam justies
parliecinatam, runajot par kadu
noslépumu, kur§ bérnu satrauc,

un nepielaujiet, lai berns nokltitu
nepatikSanas. Izskaidrojiet atSkiribu starp
,labiem” un ,,sliktiem” noslépumiem.

Dazi noslépumi tadi ka parsteiguma balle
vai negaidits notikums ir labi noslépumi.
Tacu picaugusajiem nekad nedrikst
piespiest bernu turét noslépumu, kurs liek
b&rnam justies satrauktam un noraizgties
par to, justies skumjam vai iebiedetam.
Noslépumi biezi vien ir varmakas
vislieliskakais ierocis. Tadas frazes ka
“tas ir misu neliels noslépums” — tas

ir varmaku panémiens, ka vini panak,

ka bérns jiitas noraizgjies vai ir nobijies
pastastit par to kadam pieaugusajam.
Palidziet savam b&rnam skaidri saprast
un bt parliecinatam par to, ar kadiem
noslépumiem b&rnam ir jadalas ar
pieaugusajiem, un kad tas jadara.
Noslépumi nekad nav jatur apmaina pret
kaut ko, un noslépumi nekad neliek Jiisu
bérnam justies neérti. Visbeidzot, galu
gala jebkurs noslépums beigas ir jaatklaj.

AC 1ZRUNATIES = KADS
VARES TEV PALIDZET

Ja Juisu bérns jiitas noskumis, satraucies
vai iebiedéts, tad bérnam butu jaaprunajas
ar kadu pieauguso cilveku, kuram vins
uzticas. Sis picaugusais var uzklausit
bérnu un var palidzet partraukt jebkadas
citas personas darbibas, kas sartigtina
Jasu bérnu. Atgadiniet savam bérnam, ka,
neskatoties uz to, kadas pastav problémas,
ta nav bérna vaina un tas nenozime,

ka bérnam ir japiedzivo nepatikSanas.
Pieaugusajam, kuram berns uzticas,

nav obligati jabut gimenes loceklim. Tas
var bt kads skolotajs, vecakais bralis

vai vecaka masa, vai kads no drauga
vecakiem. Ta var biit pat Beérniem
sniedzama atbalsta Itnija (ChildLine).




LEMACIETIES APAKSVELAS LIKUMUY
(UNDERWEAR RULE)




LEMACIETIES APAKSVELAS LIKUMU
(UNDERWEAR RULE)

RIVATPERSONAS
IR PRIVATAS

Tas Jusu kermena dalas, kuras nosedz apaksvela, ir m T( E R' E T IES Vl E NM E R-= TAVS
privatas. Neviens nevar paltigt apskatities vai pieskarties
tam kermena dalam, kuras nosedz apaksvela. Dazreiz arsti, KERME N)S P'E l) ER T‘KAl TEV
medmasas vai gimenes locekli var paluigt apskatities
privatas kermena dalas. Tacu §im personam vienmer
ir jaizskaidro, kap&c vini to dara, ka arT vispirms ir
jajauta bérnam, vai drikst to darit. Neviens nedrikst
ltigt pieskarties tam bérna kermena dalam vai skafities
uz tam béma kermena dalam, kuras nosedz apaksvela.

Tas ir Jisu kermenis un tikai Jisu. Neviens cits
nevar piespiest Jis darft tas lietas, kuras liek Jums
justies samulsu$am vai justies neerti. Ja kads
megina to izdarit, pastastiet par to kadam

picaugusajam cilvekam, kuram JTs uzticaties.

ME NOZIME NE
Jums ir tiesibas teikt ,,n&” — pat savas gimenes
locekliem vai kadam citam cilvékam, kuru Jas
milat. Atcerieties, ka Jus kontrolgjat savu
kermeni, un Jasu sajutas ir svarigas.
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ENK[\ PAR SAVIEM
NOSLEPUMIEM, KURI TEV)
SATRAUC UN SARTGTINA

Noslépumi Jais nevar sarfigtinat, ka arT tie nevar
likt Jums justies uztrauktam par kaut ko. Ja
noslépumi liek Jums ta justies, pastastiet par to

KY#c 1zruNaTIES - KADs
VARES TEV PALTDZET

Apspriediet as lietas, kuras liek Jums uztraukties kadam pieaugusajam cilvékam, kuram Jas uzticaties.
vai liek Jums justies noskumusam. Kads no Jums nekad neradisies nekadas nepatikSanas, ja Jas
pieaugusajiem cilvekiem, kuram Jiis uzticaties, Jiis atklasiet noslépumu, kas lick Jums justies noskumusam.

uzklausTs, un varés Jums palidzét. Sim cilvekam
nav obligati jabut Jusu gimenes loceklim. Tas var
but skolotajs, viens no Jusu drauga vecakiem —
vai pat Bérniem sniedzama atbalsta Iinija (ChildLine).




ATBILDES VZ TUSv
TAVTATUMIEM

Kapéc ir svarigi runat, vadoties péec
PANTS (apaksbiksiSu) principa?
M@s saprotam, ka $adas un lidzigas
sarunas var but griitas gan vecakiem,
gan berniem. Vecaki nevelas iebiedet
vai uztraukt savus bérnus, un dazi
bérni to loti atri jat.

Tapéc Apaksvelas likums (Underwear

Rule) ir svarigs, un més mudinam
vecakus un bérnus runat, vadoties péc
PANTS (apaksbiksisu) principa — ta

ir vienkarsa saruna, kas ir paredz&ta
aptuveni 5-11 gadu veciem bérniem par
to, ka var aizsargaties no vardarbibas.

Diemzgl, ka mums par to atgadina
médijos publicétie stasti, bérnu seksuala
vardarbiba ir plasi izplatita paradiba.

90 procentus no seksualaja vardarbiba
cietuSajiem b&rniem seksuali izmantoja
kads pieaugusais, kuru bérni ir pazinusi

jau ieprieks. Un viens no trijiem b&rniem,
kuru seksuali izmantoja kads picaugusais,

tolaik nevienam par to nepateica.

*Pamatojoties uz NSPCC pétijumu ar 11-17 veciem jauniesiem:
Radford et al (2011) Child abuse and neglect in the UK today.

Vai tas, ka ar savu bérnu apspriezu So
temu, var bérnu uztraukt vai iebiedét?
Mgs uzstajamies par drosu, neapdraudétu
bérnibu — un tapec tie padomi, kurus
m@&s sniedzam, ir praktiski pieliectojami
un parliecinosi. M&s nekada gadijuma
nevelamies sartigtinat, sapinat vai
satraukt gimenes, un més noteikti
nevélamies, lai bérni biitu iebiedéti

un satraukti, sanemot apskavienu vai
skiipstu no kada pieaugusa cilveka.

Nebaidieties un brivi lietojiet tadu
valodu un izsakiet tadas idejas, kuras,
pec Jusu domam, Jasu bérns sapratis un
sp&s pienemt, kad vins pieaugs un kliis
mazliet vecaks.




“ JUSU BERNS TUTISIES PARLIECINATAKS, |
JA VINS JEBKURA BRIDI, KAD IR UZTRAUCIES VAl
NORAIZETIES, VARES PIE TUMS VERSTIES.,,

Vai tas nozimé, ka man ar bérnu
jaruna par seksu?

Jums nav jaruna par seksu vai par to,

ka bérns var pasargaties no seksualas
vardarbibas, kamér Jus nejutisiet, ka Jusu
bérns ir gatavs Sai sarunai. Tacu ja Jisu
bérns uzdod jautajumus, tad tiesam ir
verts izmantot $o iesp&ju un aprunaties.

Tas parada, ka Jus esat atverti Sadam
sarunam, un tas palidz€s Jisu bernam
justies parliecinati un versties pie Jums
jebkura bridi, kad bérns jiitas noraizgjies.

Kas man biitu jadara, ja mans bérns
pasaka ko tadu, kas mani satrauc?

Ja Jusu bérns pasaka ko tadu, kas jebkada
veida Jus satrauc, versieties pec padoma.
Aprunajieties ar skolotaju skola vai
sazinieties ar mums, piezvanot uz 0808
800 5000. Mgs Seit atrodamies 24/7
darba rezima, lai sniegtu Jums padomus,
konsultacijas un atbalstu.

Ja tas nav tas gadijums, kad biitu
jauztraucas, Jus jutisieties parliecinati, ka
Jis esat to noskaidrojusi.

Atcerieties, ka, iespgjams, Jiisu beérnam
tas ir milzigs atvieglojums, ka bérns var
ar Jums aprunaties. Lai ko Jis nedomatu
un ka Jiis nejustos, tas ir [1dzigi tam,

ka Jas reag@tu ar milestibu, atbalstu,
atvertibu un nomierinasanu. Tas nav kaut
kas tads, no ka biitu jabaidas —

Mgs varam sniegt Jums atbalstu un
palidzet Jums virzities uz prieksu.




APRUNAJIETIES AR MUMS

Jus varat sanemt daudz plasaku
informaciju un atbalstu saistiba ar
Apaksvelas likumu (Underwear Rule),
ka arT Jus varat uzzinat daudz ko
vairak par runas un klausiSanas
panemieniem un veidiem, apmekIgjot
nspcc.org.uk/underwear

Ja Jums kadreiz nepiecieSams aprunaties,
tad dro$i ar mums sazinieties. M@s Seit
atrodamies 24/7 darba rezima. Piezvaniet
uz 0808 800 5000 vai nosiitiet zinojumu
vienam no musu konsultantiem uz
nspcc.org.uk/help

Ja Jiis esat bérns, un Jums ir griti
aprunaties ar kadu pieauguso cilvéku,
kuram Jus uzticaties, tad Bérniem
sniedzama atbalsta ITnija (ChildLine)

var Jums palidzet. M@s esam brivi, mes
esam gatavi uzklausit, un meés varam
Jums palidzet atrast piem&rotos vardus.
Piezvaniet mums uz talruna numuru
0800 1111 vai apmekl&jiet mis tieSsaistes
rezima childline.org.uk

Apaksve as likums
nspcc.org.uk/underwear

NSPCC
0808 800 5000
nspcc.org.uk/help

ChildLine
0800 1111
childline.org.uk




VAl T0S ZINAT PAR APAKSVELAS
LKUMU (UNDERWEAR RULE)

Tas ir vienkarss veids, ka var aprunaties ar savu bérnu
par personiskas droSibas jautajumiem.

Megs esam sastadijusi So rokasgramatu, domajot par
vecakiem un palidzot viniem runat ar saviem 5-11 gadus

veciem bérniem par vinu kermeni, ka arT mes vélamies
palidzet vecakiem tadas situacijas, kad vini jiitas neerti.

nspcc.org.uk/underwear
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