
Wyt ti rhwng 13 ac 16 oed?

Wyt ti eisiau helpu plant 
a phobl ifanc eraill?

Wyt ti eisiau i dy farn gael ei glywed, 
cwrdd â phobl newydd a chael hwyl? 

Does dim byd i dy stopio – ymuna â’r 
Bwrdd Pobl Ifanc ar gyfer Newid!

Rhannwch yr hyn sy’n bwysicaf
Gwna gais i ymuno â’r Bwrdd Pobl 
Ifanc ar gyfer Newid. Mae rhagor 

o wybodaeth yn  
nspcc.org.uk/boardforchange

http://nspcc.org.uk/boardforchange


Pa fath o bethau 
byddaf i’n eu gwneud?

• Cymryd rhan mewn llawer o 
weithgareddau grŵp hwyliog.

• Cwrdd â phobl ifanc eraill dros y we 
ac wyneb yn wyneb, a chydweithio 
fel tîm.

• Rhannu dy farn.

• Cael hyfforddiant mewn ymgyrchu, 
siarad yn gyhoeddus a mwy!

Os ydw i’n dod yn aelod, 
beth fydda i’n gorfod 
cytuno i’w wneud?

Fel aelod, mae’n rhaid i ti:

• Gytuno i fod yn aelod o’r Bwrdd 
Pobl Ifanc ar gyfer Newid am 
ddwy flynedd.

• Bod ar gael i ddod i sesiynau 
ar-lein ac wyneb yn wyneb gyda 
phobl ifanc eraill .

• Bod yn hapus i rannu dy farn 
a dy syniadau.

• Fod yn barod i weithio fel aelod 
o dîm.

Sut ydw i’n gwneud cais?

Llenwa ffurflen gais ar ein gwefan  
nspcc.org.uk/boardforchange  
erbyn 23 Ionawr 2023. Bydd angen 
i ti fod ar gael ar gyfer cyfweliad 
dros y we gydag aelod o’n tîm 
cyfeillgar yn ystod mis Chwefror 
neu fis Mawrth 2023.

Mae hyn yn swnio’n wych, 
ond dydw i erioed wedi 
bod ar fwrdd cynghori o’r 
blaen. Ydw i’n dal yn gallu 
gwneud cais?

Paid â phoeni, does dim rhaid i ti fod 
â phrofiad blaenorol o fod ar fwrdd 
cynghori, na gyda’r NSPCC, i gymryd 
rhan. Bydd llawer o sesiynau hyfforddi 
hwyliog a gweithdai i ddysgu pethau 
newydd, a datblygu dy hyder ar hyd 
y daith.

Hefyd, mae aelodau cyfeillgar ein Tîm 
Cyfranogiad yma i dy helpu di drwy 
bob cam o’r daith.
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