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Gofynnwch i athro, 
rhiant neu ofalwr 
fynd drwy’r llyfryn 
hwn gyda chi. 

Mae canllaw ar wahân i 
rieni ar gael i’r oedolyn 
rydych chi’n ymddiried 
ynddo ei ddarllen hefyd. 

Mwynhewch Siarad 
PANTS gyda Makaton!
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Mae’n dweud naiawn
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Siarad am gyfrinachau drwg



oedolionGall helpu



Efallai y byddwch am 
ddefnyddio’r lle hwn i dynnu 

lluniau neu ludo lluniau o 
rai o’r oedolion rydych chi’n 

ymddiried ynddyn nhw.

LliwioTynnu llun Ffotograffiaeth 
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