
Mae Pantosorws 
eisiau i bob plentyn 
fod yn gryf ac yn 
ddiogel – fel ef!



Defnyddia’r hyn rwyt 
ti wedi’i ddysgu i helpu 
Pantosorws i gyrraedd 
pen ei daith.



Ticia’r ateb cywir:

Rho gylch o amgylch 
yr ateb cywir:

Chwilia am yr ateb cywir:

Cofia, mae cyfrinach sy’n dy boeni di 
yn gyfrinach ddrwg. Felly mae angen i 
ti sôn bob amser am gyfrinachau sy’n 
dy ypsetio di.

Beth ydy’r gair coll?:

Atebion: Mae preifats yn breifat, Ti sydd piau dy gorff, Mae na yn golygu na, 
Teimlo’n ypset am gyfrinach? Dweda wrth rywun ti’n ymddiried ynddo, Sonia 
wrth rywun. Gallan nhw dy helpu

Rho’r llythrennau yn y drefn gywir i ddod o hyd i’r gair:
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Ateb: Pump

Faint alli di eu gweld?


