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Teastaionn uainn go léir ar leanai a choinneail
slan sabhailte

Is décha gur labhair ti leo cheana féin faoi
dhul trasna an bhéthair go slan sabhailte agus
mar sin de. Ach ar labhair ta leo riamh faoi
bheith aireach ar mhi-asaid ghnéis? Is maith s
eol diinn nach dteastaionn 6 aon tuismitheoir
labhairt faoi sin, ach creidimid gur féidir an
comhra sin a dhéanamh ar bhealach chomh
naduartha agus chomh héasca céanna leis an
gcombhra faoin tsabhailteacht béthair.

PANTS a thugaimid ar an teachtaireacht sin.
O P go S, ta teachtaireacht thabhachtach
sabhailteachta ag baint le gach litir do leanai
ata chomh hég le ceithre bliana d’aois chun
cabhri leo a bheith sabhailte.

Sin an fath a n-iarraimid ar gach tuismitheoir
teachtaireacht PANTS a thabhairt, mar is eol
duinn gur féidir leanai a choinneail slan sabhailte
ach labhairt leo go rialta faoi na teachtaireachtai
tabhachtacha seo.
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Is comhra tabhachtach
ataann

Tuigimid go bhfuil tuismitheoiri
airithe den tuairim nach
mbaineann sé seo lena leanbh.
Ar ndoigh, nior mhaith le haon
tuismitheoir smaoineamh go
ndéanfai mi-usaid ghnéis ar a
leanbh féin. Ach sin é go direach
an fath go bhfuil an comhra seo
rithabhachtach — chun leanai a
choinneail slan sabhailte.

Tuigimid freisin nach éasca
labhairt faoin dbhar seo. Ach nior
gha go mbeadh sé deacair.
Cruthaiodh PANTS go sonrach —le
cabhair 6 thuismitheoiri agus ¢
ghairmithe — le cinntii go mbeadh
na comhraite seo chomh héasca
agus chomh hoiriinach agus is
féidir do leanai ceithre bliana d’aois
agus nios sine.

Ni luaitear carsai gnéis riamh in
PANTS

Tuigimid go gceapfadh
tuismitheoiri airithe go bhfuil a
leanbh ré-6g chun labhairt ar
chursai gnéis. Ar an gcuis sin,

ni luaitear é in PANTS riamh. Ni hé
foghlaim faoin gcearc agus faoin
gcoileach atd i gceist, ach is
teachtaireachtai praiticiula ata ann
chunleanaiachurara
suaimhneas lena gcoinneail slan
sabhailte.

Ni asaidimid focail scanrala
riamh

An rud deireanach a theastaionn
uainn na cur isteach ar leanai na
faitios a chur orthu. Usaidtear
teanga shimpli a thuigfidh leanafi
in PANTS chun muinin agus eolas
a thabhairt déibh chun fanacht
slan sabhailte.

“Creidim go diongbhailte go bhfuil
PANTS chomh tabhachtach
céanna le foghlaim conas dul
trasna an bhathair”

Tuismitheoir cailin sé bliana d’aois



An t-am ceart a aimsiu

Ta gach teaghlach difriuil agus
beidh an uair agus an aita
labhraionn sibh faoi na rudai seo
ag brath ar aois né ar aibiocht an
linbh —an rud is tabhachtai na go
mbraithfidh sé nadurtha duit féin
agus don leanbh araon.

An bhfuil am maith & lorg agat
chun tus a chur leis an gcomhra?
Seo roinnt smaointe 6
thuismitheoiri eile ar an gcaoi ar
éirigh leo féin é a dhéanamh:




Nuair até an folcadan & lionadh Ma bhi ceacht ar chaidrimh

agat, né nuair ata tu ag cabhru phearsanta ag na leanai ar scaoil,
le leanai a gcuid éadai a chur iarr orthu cén chuimhne ata
orthu no nuair ata uachtar a acu ar an gceacht sin nuair a
chur agat orthu. thagann siad abhaile.
Is iontach an deis chainte iad Is féidir &r n-amhran a chanadh
turais sa chairr. in éineacht le Pantosaurus,

ar ndineasar cairdiuil, chun
Ag siul abhaile 6n scaoil, tosu ar labhairt faoin dbhar go
no ag siul chun na siopai ag an héasca (ta tuilleadh eolais ar
deireadh seachtaine, beidh tu ar leathanach 6).
do chompord nios mé agus sibh
ag siul agus ag caint le chéile. Ma ta scéal iogair le feiceail

ar an gclar teilifise is fearr leo,
Nuair a théann sibh ag snamh, spreag iad chun labhairt faoi
beidh deis agat labhairt rudai a chuireann isteach orthu.

faoin gcoincheap gur cuid
phriobhaideach den chorp a
bhionn faoi éadai snamha.




CEARD BA

CHEART DOM
A RA?

Conas tostiamach Ar ngniomhaiochtai miscailte >
Fut féin ata sé rogha a dhéanamh feasachta! l'
faoin am agus faoin ait a labhroidh tu Comhroinn ar dtreoir inscoite do leanai
faoin teachtaireacht PANTS le do Coinnigh agus foghlaim thall - agus
leanbh. Ag deireadh an lae, is fearr beidh spraoi ag baint leis na rialacha a
aithne ata agat féin air né uirthi na chur de ghlanmheabhair.

aon duine eile. o . ;
Is féidir le leanai amhran a chanadh le

Nuair a bheidh tu ar do chompord leis Pantosaurus — amhran a fhanann sa
na teachtaireachtai go léir chuimhne ina gcuirtear na
(leathanach 8-9), cabhroidh ar priomhtheachtaireachtai PANTS i
ngniomhaiochtai muscailte feasachta lathair.

duit tosu ar labhairt faoi PANTS, agus
tabharfaidh Pantosaurus, an dineasar
cairdiuil, cabhair duit freisin. Cuirtear
na priomhtheachtaireachtai i lathair
ar bhealai spéisiula sprailla le cluichi,
amhrain agus gniomhaiochtai. Agus
is féidir leat tus a chur leis an aistear
inniu...

Is ann don chluiche Am stgartha le
Pantosaurus freisin — ar line, ar
thaibléad né ar fhon, is féidir le leanai
cispheil a imirt agus dul ag tumadh sa
chluiche saor in aisce seo, agus eolas a
chur ar rialacha PANTS ag an am
céanna.

Ta na gniomhaiochtai spraiula seo
chun feasacht a mhuscailt le fail ar
nspcc.org.uk/pants

An bhfuil bealach iontach ag teastail chun na
rialacha a chur de ghlanmheabhair? Ta paca
Pantosaurus do leanai |an de ghniomhaiochtai
spraitla, greamain, crochadan dorais agus
leabharmharc. Ordaigh paca ar
nspcc.org.uk/shop
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baill ghiniana
Minigh go soiléir do leanai go
gcludaionn na fo-éadai na baill
ghinitna agus minigh céard is bri
le ‘priobhaideach’.

Minigh nar cheart d’aon duine
eile iarraidh orthu na baill
ghinitina a fheiceail na lamh a
leagan orthu, na iarraidh orthu
féachaint ar bhaill ghinitina aon
duine eile na lamh a leagan orthu
ach an oiread.

B’fhéidir go mbeadh ar
dhochtuiri, ar altrai né ar dhaoine
den teaghlach é a dhéanamh
uaireanta. Minigh go bhfuil sé sin
ceart go leor, ach gur cheart do
na daoine sin miniu a thabhairt i
gconai agus gur cheart déibh
iarraidh ar an leanbh roimh ré.

ﬂ Is priobhaideach iad na m Cuimhnigh gur leatsa do

chorp
Minigh don leanbh gur leis no 1éi
féin amhain a chorp né a chorp. Nil
sé de cheart ag aon duine eile brti a
chur ar an leanbh rud a dhéanamh
a chuireann as do no di.

Ma iarrann duine air n6 uirthi
féachaint faoi na fo-éadai n6 lamh
aleagan ar na baill ghiniuina, ni mér
don leanbh diultu dé sin agus é sin
a ra le duine fasta a bhfuil muinin
aige no aici ann. Mar shampla
duine den teaghlach, muinteoir,
oibri tacaiochta né dochtuir.

Seas do thalamh agus

didaltaigh
Déan cinnte go dtuigeann do
leanbh go bhfuil sé de cheart aige
no aici diultu do theagmhail gan
iarraidh — fii amhain didltu do
dhuine muinteartha né do dhaoine
a bhfuil aithne n6 gean aige né aici
orthu.

Is iad na leanai féin atd i gceannas
ar a gcorp, agus nior cheart d’aon
duine bru a chur orthu rud éigin a
dhéanamh a chuireann isteach
orthu.



nTéigh chun cainte faoi rain

a chuireann isteach ort
Minigh don leanbh gur cheart dé
no di labhairt amach i gcénai faoi
rudai a chuireann isteach air n6
uirthi — agus nach mbeidh sé né
si i dtriobldid ma scaoiltear an
ran.

Minigh an difriocht idir rdin
mhaithe agus drochrdin.
Cuireann drochruin brén, imni né
faitios ort, ach is rdin mhaithe iad
rudai amhail coisir n6 bronntanas
gan choinne do dhaoine eile a
chuireann athas ort.

Ba cheart gach run a scaoileadh
sa deireadh.

Labhair amach, is féidir

cabhair a fhail
Abair le do leanbh gur maith an rud
é labhairt le duine fasta a bhfuil
muinin aige né aici ann faoi aon
rud a chuireann brén, imni né
faitios air no uirthi le gur féidir leis
an duine fasta cabhru. Ni ga gur
duine den teaghlach até ann.
D’fhéadfadh muinteoir né
tuismitheoir carad a bheith ann,
mar shampla.

Cuir ar a suaimhneas iad, agus
abair leo nach orthu an locht agus
nach mbeidh siad i dtriobloid
riamh as labhairt amach.

Is féidir leo glao ar Childline freisin
ar 0800 1111 agus cabhroidh
duine cairdiuil leo.



TUARIMI

TUISMITHEOR)
AR PANTS

0 sheolamar PANTS ar dtdis,
labhraiomar le lion mér
tuismitheoiri a bhi tar éis labhairt
lena leanai...

19

Thapaigh mé an deis labhairt
le m’inion sé bliana d’aois
nuair a chuamar ag snamh.
D’fhiafraigh mé di cén fath
nach ionann na héadai
snamha do bhuachailli agus
do chailini, agus thosaiomar
ag caint ansin ar chursai
priobhaideachta. Ba dheas
an pointe tosaigh é chun
tosu ag labhairt ar abhar
casta gan moran stro.

Mathair Katherine

10



LABHAIR BREIS 1S
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TUISMITHEOIR FAO!
PANTS CHEANA FEIN, MAR
SIN TA A FHIOS AGAINN GO

N-O\BRIONN SE
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Mheas mé gur iontach an rud
é na teachtaireachtai
an-soiléir sin a bheith agam
chun labhairt le mo mhac 6g
atd cuig bliana d’aois. Thuig sé
a raibh le rd agam — chuir sé
ag gaire mé |a amhain tar éis
na scoile nuair a sheas sé suas
agus duirt go broduil “Ta a
fhios agam gur ait
phriobhaideach ata faoi mo
chuid fo-éadai, agus duirt mé
é sin leis an muinteoir!”

Mathair Sam

Sa chas is measa ar fad,

da ndéanfadh duine iarracht
na teorainneacha fisiciula a
sharu le m'inion,

an dtuigfeadh si céard ba
cheart a dhéanamh?

An inseodh si dom?

An dtuigfeadh si fii go raibh
a leithéid micheart?

Bhi mé an-bhréduil tar éis
dom labhairt |éi, agus ba
mhor an faoiseamh dom é
nar chuir mé faitios uirthi n6
nar chuir mé isteach uirthi ar
bhealach éigin, agus go raibh
rud tabhachtach déanta
agam ar deireadh chun
cabhru léi a bheith slan
sabhailte. Sin an fath ar
mhaith liom go n-usaidfeadh
gach tuismitheoir PANTS.

Mathair Mabel

11



Ach labhairt faoi theachtaireachtai PANTS le do leanbh,
ta rud moér a dhéanamh agat chun é né i a choinneail slan
sabhailte. Ba cheart duit a bheith bréduiil as rud iontach a
dhéanamh.

Na déan dearmad nach comhra aonuaire é seo, afach. Is fearr go
mor labhairt faoi na nithe seo i gcomhraite beaga go minic, agus
an teachtaireacht a chur in oiridint faoi mar a théann an leanbh
in aois — cabhrdéidh sé sin leis na teachtaireachtai a threisiu agus
le cinntit go gcuimhneoidh sé né si orthu. Roghnaigh an t-amis
fearr agus is nadurtha duit féin.

12



Faigh an treoir PANTS is oiritinai
duit féin

Ta réimse treoracha PANTS eile
againn do thuismitheoiri,

do churaméiri agus do leanai, lena
n-airitear treoracha i roinnt
teangacha eile agus treoracha do
dhaoine faoi mhichumas.

* Treoir do churamairi altrama

Treoir do thuismitheoiri a bhfuil
michumas foghlama orthu

Treoir do thuismitheoiri leanai a
bhfuil uathachas orthu

* Scannan do leanai ata bodhar

Ta na treoracha sin le fail ar
nspcc.org.uk/pants

Ar ndéigh, b’fhéidir go mbeadh
ceist agdol

N3 bi buartha — is féidir linn
cabhru leat iad a fhreagairt.

Ta go leor faisnéis agus tacaiocht
eile maidir le teachtaireachtai
PANTS le fail ar
nspcc.org.uk/pants

Labhair linn

Taimid anseo 24/7

mas ga labhairt linn. Glaoigh

orainn ar 0808 800 5000 n6

seol riomhphost chugainn ag
help@nspcc.org.uk



NSPCC

Le chéile, is féidir linn cabhru le leanai a ndearnadh
mi-Usaid orthu a saol a atégail. Le chéile, is féidir linn
leanai i mbaol a chosaint. Agus le chéile, is féidir linn
teacht ar na bealai is fearr chun an mhi-usaid leanai a
chosc go hiomlan.

Ni féidir é sin a dhéanamh gan chabhair uaitse, afach.
Gach punt a bhailionn td, gach achaini a shinionn tu, agus
gach néiméad a thugann tu duinn, cabhréidh na rudai sin
go léir linn troid ar son gach linbh.

nspcc.org.uk
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