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ਅਸੀ ਂਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਚਿਅਤ ਰੱਿਣਾ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ
ਤੁਸੀ ਂਸਾਇਦ ਪਚਹਲਾਂ ਹੀ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਸੜਕ ਨੰੂ ਸੁਰੱਚਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਿੀਜਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਉਨ੍ਾਂ 
ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਚਕ ਚਿਨਸੀ ਸੋਸਣ ਤਂੋ ਸੁਰੱਚਿਅਤ ਚਕਵਂੇ 
ਰਚਹਣਾ ਹੈ? ਅਸੀ ਂਿਾਣਦੇ ਹਾਂ ਚਕ ਇਹ ਇੱਕ ਅਚਿਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੈ ਿੋ 
ਕੋਈ ਮਾਪੇ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦੇ, ਪਰ ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਚਕ ਇਹ ਸੜਕ ‘ਤੇ 
ਸੁਰੱਚਿਆ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਵਾਂਗ ਕੁਦਰਤੀ, ਅਤੇ ਓਨੀ ਹੀ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

ਅਸੀ ਂਇਸ ਨੰੂ ਪਂੈਟਜ (PANTS) ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਕਚਹੰਦੇ ਹਾਂ। P ਤਂੋ S 
ਤੱਕ, ਹਰ ਅੱਿਰ ਿਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਚਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਇੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਦੇਸ ਚਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਪਂੈਟਜ (PANTS) ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਿਰਨ – ਕਿਉਕਂਕਿ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਨ੍ਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਦੇਸਾਂ ਬਾਰੇ 
ਬੱਕਚਆਂ ਨਾਲ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗੱਲ ਿਰਨਾ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰਕਹਣ 
ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ।
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ਪਂੈਟਸ ਬਾਰੇ
ਗੱਲ ਕਿਉ ਂ
ਿਰੀਏ?
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ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਜਰੂਰੀ ਗੱਲਬਾਤ
ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਸੋਚ ਰਹੇ 
ਹੋਵੋਗੇ: ਇਹ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਬੇਸਿ, ਿੋਈ ਵੀ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਿਦੇ ਵੀ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਕਿ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ 
ਕਜਨਸੀ ਸੋਸਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰ ਭਾਕਵਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਪਰ ਕਬਲਿੁਲ ਇਹੀ ਿਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ 
ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ – ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਾ ਕਿਉ ਂਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਕਵਸੇ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰਨਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਮਕਹਸੂਸ 
ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਕਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਂੈਟਜ਼ (PANTS) ਨੰੂ 
ਮਾਕਪਆਂ ਅਤੇ ਪੇਸੇਵਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ – ਕਵਸੇਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਣਾਇਆ 
ਕਗਆ ਹੈ – ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਿੀਤਾ 
ਜਾ ਸਿੇ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ 
ਦੇ ਬੱਕਚਆਂ ਲਈ ਸੰਭਵ ਆਸਾਨ ਅਤੇ 
ਢੱੁਿਵੀਂ ਹੈ।

ਪਂੈਟਜ ਕਦੇ ਵੀ ਸੈਕਸ ਦਾ ਚਜਕਰ ਨਹੀ ਂ
ਕਰਦਾ 
ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰ 
ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੈਿਸ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਿਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਇਸੇ ਲਈ ਪਂੈਟਜ਼ (PANTS) ਿਦੇ ਵੀ 
ਇਸਦਾ ਕਜ਼ਿਰ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਮਧੂ-ਮੱਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ 
ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰਕਹਣ 
ਲਈ ਕਵਵਹਾਰਿ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਸੰਦੇਸ 
ਹਨ। 

ਅਸੀ ਂਕਦੇ ਵੀ ਡਰਾਉਣੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤਂੋ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਹਨ
ਆਿਰੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਅਸੀਂ ਿਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਰੇਸਾਨ ਿਰਨਾ ਜਾਂ 
ਡਰਾਉਣਾ। ਪਂੈਟਜ਼ (PANTS) ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ 
ਆਤਮ ਕਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਕਗਆਨ ਦੇਣ 
ਲਈ ਸਧਾਰਣ, ਬਾਲ-ਦੋਸਤਾਨਾ ਭਾਸਾ ਦੀ 
ਵਰਤਂੋ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ।

“ ਮਂੈ ਕਦਲਂੋ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸੜਿ ਨੰੂ 
ਪਾਰ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਪਂੈਟਜ਼ 
(PANTS) ਬਾਰੇ ਵੀ ਗੱਲ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।”  
ਛੇ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਿੁੜੀ ਦੇ ਮਾਪੇ
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ਸਹੀ ਸਮਾਂ ਦੇਿਣਾ 
ਹਰ ਪਕਰਵਾਰ ਵੱਿਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਿਦਂੋ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਦੇ ਹੋ, 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਜਾਂ ਉਹ ਕਿੰਨੇ 
ਵੱਕਡੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਇਸ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਹੋ 
ਸਿਦਾ ਹੈ – ਇਹ ਸਭ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਲਈ ਿੁਦਰਤੀ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ। 

ਗੱਲਬਾਤ ਸੁਰੂ ਿਰਨ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸਮਂੇ 
ਦੀ ਉਡੀਿ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਦੂਜੇ ਮਾਕਪਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੇ ਿੁਝ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਿਾਰਗਰ ਰਹੇ:

ਸਹੀ ਸਮਾਂ  
ਿਦਂੋ ਹੰੁਦਾ  

ਹੈ?
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   ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਹਾ ਰਹੇ 
ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਿੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਜਾਂ ਿਰੀਮ 
ਲਗਾਉਣ ਵਰਗੇ ਿੰਮਾਂ ਕਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। 

  ਿਾਰ ਕਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਗੱਲ 
ਿਰਨ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

  ਚਾਹੇ ਇਹ ਸਿੂਲ ਤਂੋ ਘਰ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਹਫਤੇ ਦੇ ਅਿੀਰ ‘ਤੇ ਦੁਿਾਨਾਂ 
ਵੱਲ ਤੁਰਦੇ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਠੇ 
ਘੰੁਮਦੇ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਦੇ ਵਧੇਰੇ 
ਆਰਾਮ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰੋਗੇ। 

  ਤੈਰਾਿੀ ਲਈ ਜਾਣਾ ਇਸ ਕਵਚਾਰ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਿਰਨ ਦਾ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਂੈਟਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤੈਰਾਿੀ ਵਾਲੇ ਿੱਪਕੜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਢੱਿੇ 
ਹਹੱਸੇ ਗੁਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

  ਜੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਸਿੂਲ ਕਵੱਚਂੋ ਕਨੱਜੀ ਸੰਬੰਧਾਂ 
ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਸਬਿ ਕਮਕਲਆ ਹੈ,  
ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ 
ਆਉਣ 'ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਯਾਦ ਹੈ। 

  ਸਾਡੇ ਦੋਸਤਾਨਾ ਡਾਇਨੋਸੌਰ ਪਂੈਕਟੋਸੌਰਸ 
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਗਾਣੇ ਨਾਲ 
ਗਾਉਣਾ ਸਹੀ ਪਲ ਬਣਾਉਣਾ ਕਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ (ਪੰਨੇ 6 ‘ਤੇ 
ਵਧੇਰੇ ਦੇਿੋ)।

  ਜੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮਨਪਸੰਦ ਟੀਵੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਿੋਈ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਿਹਾਣੀ ਕਦਿਾ 
ਕਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇਸਾਨ 
ਿਰਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਿਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰੋ। 
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ਚਕਵਂੇ ਸੁਰੂ ਕਰੀਏ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਪਂੈਟਜ਼ (PANTS) ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਿਰਨ ਦਾ ਤਰੀਿਾ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਹਮੇਸਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਕਿਰਿਾਰ, 
ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤਂੋ ਕਬਹਤਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲਂੋ ਸਾਰੇ ਸੁਨੇਕਹਆਂ (ਪੰਨਾ 8-9) 
ਨਾਲ ਆਰਾਮਦਾਇਿ ਹੋ ਜਾਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ 
ਸਾਡੀ 'ਆਈਸਬ੍ਰੇ ਿਰਜ਼' ਦੀ ਲੜੀ ਪਂੈਟਜ਼ 
(PANTS) ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰਨੀ ਸੌਿੀ 
ਬਣਾ ਕਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਸਾਡੇ ਦੋਸਤਾਨਾ 
ਡਾਇਨੋਸੌਰ ਪਂੈਕਟੋਸੌਰਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿੇਡਾਂ, ਗੀਤਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ 
ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਮਨੋਰੰਜਿ ਅਤੇ ਕਦਲਚਸਪ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਮੱੁਿ ਸੰਦੇਸਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ 
ਿਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਸੁਰੂ ਿਰ 
ਸਿਦੇ ਹੋ...

ਸਾਡੇ ਆਈਸਬੇ੍ਕਰਜ!  
ਸਾਡੇ ਕੀਪ ਐਂਡ ਲਰਨ ਚਕਡਜ ਪੱੁਲ-
ਆਊਟ ਆਪਕਜ਼ਟ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਿਰੋ –  
ਅਤੇ ਕਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਿਣਾ ਮਜੇ਼ਦਾਰ 
ਬਣਾਓ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਪਂੈਟਟੋਸੌਰਸ ਨਾਲ ਗਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ - ਉਸ ਦਾ ਗਾਣਾ ਪਂੈਟਜ਼ (PANTS) 
ਦੇ ਮੱੁਿ ਸੁਨੇਕਹਆਂ ਦੀ ਕਦਲਚਸਪ ਜਾਣ 
ਪਛਾਣ ਹੈ।

ਪਂੈਟਟੋਸੌਰਸ ਨਾਲ ਪਲੇਟਾਈਮ - ਟੈਬਲੇਟ 
ਜਾਂ ਫੋਨ 'ਤੇ, ਆਨਲਾਈਨ ਵੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਇਸ ਮੁਫਤ ਿੇਡ ਨਾਲ ਪਂੈਟਜ਼ (PANTS) 
ਦੇ ਕਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਕਸੱਿਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਬਾਸਿਟਬਾਲ ਅਤੇ ਗੋਤਾਿੋਰੀ ਿੇਡਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਮਜੇਦਾਰ ਆਈਸਬੇ੍ਕਰ  
nspcc.org.uk/pants‘ਤੇ ਵੇਿੋ

ਿੀ ਕਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਿਣ ਲਈ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿੋਈ ਰੋਮਾਂਚਿ 
ਤਰੀਿਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ? ਪਂੈਟਟੋਸੌਰਸ ਦਾ 'ਚਕਡਜ' ਪੈਕ ਮਨੋਰੰਜਨ 
ਦੀਆਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ, ਸਹਟੱਿਰਾਂ, ਦਰਵਾਜੇ਼ ਦੇ ਹਂੈਗਰ ਅਤੇ 
ਬੱੁਿਮਾਰਿ ਨਾਲ ਭਕਰਆ ਹੈ। nspcc.org.uk/shop 
’ਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਆਰਡਰ ਿਰੋ

ਮਂੈ ਸਹੀ
ਸ਼ਬਦ ਕਿਵਂੇ  

ਲੱਭਾਂ?
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ਹੁਣ ਪਂੈਟਜ (PANTS) ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਚਗਆ ਹੈ
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਆਈਸਬ੍ਰੇ ਿਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਸੁਰੂ ਿਰਨ ਦੇ ਸਮਂੇ ‘ਤੇ ਿੰਮ ਿੀਤਾ ਹੈ।

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੰਜ ਪਂੈਟਜ਼ 
(PANTS) ਕਨਯਮ ਕਸਿਾਉਣ ਲਈ 
ਕਤਆਰ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਂੈਟਜ਼ 
(PANTS) ਦੇ ਹਰੇਿ ਅੱਿਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸਾਂਗੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਹਰੇਿ ਬਾਰੇ 
ਿੀ ਿਕਹਣਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰਕਹਣ 
ਬਾਰੇ ਸਧਾਰਣ ਗੱਲ ਿਰਿੇ ਸੁਰੂਆਤ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ – ਅਤੇ ਕਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਵਾਂ 
ਦੇ ਕਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਕਵਸਥਾਰ 
ਕਵੱਚ ਜਾਓ।

PANTS ਦੇ 
ਕਨਯਮ ਿੀ ਹਨ?

ਕਨੱਜੀ ਕਨੱਜੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ

ਹਮੇਸਾ ਯਾਦ ਰੱਿੋ ਤੁਹਾਡਾ 

ਸਰੀਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ

ਨਹੀਂ ਦਾ  

ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰੇਸਾਨ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 

ਰਾਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰੋ

ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਓ,  

ਿੋਈ ਸਹਾਇਤਾ  

ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ
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ਚਨੱਿੀ ਚਨੱਿੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਪੱਸਟ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ 
ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਨੱਜੀ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ 
ਢੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ "ਕਨੱਜੀ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੀ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਵਅਿਤੀ 
ਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਕਨੱਜੀ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਵੇਿਣ ਜਾਂ 
ਛੂਹਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,  
ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਵੇਿਣ 
ਜਾਂ ਛੂਹਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਈ ਵਾਰ ਡਾਿਟਰਾਂ, ਨਰਸਾਂ ਜਾਂ 
ਪਕਰਵਾਰਿ ਮਂੈਬਰਾਂ ਨੰੂ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨਾ ਪੈ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਇਹ ਠੀਿ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸਾਂ ਇਹਦਾ ਿਾਰਨ 
ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਪਕਹਲਾਂ 
ਇਹ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਇਹ 
ਠੀਿ ਹੈ।

ਹਮੇਸਾ ਯਾਦ ਰੱਿੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਉਨ੍ਾਂ ਤਂੋ ਅਕਜਹਾ ਿੁਝ ਿਰਾਉਣ 
ਦਾ ਅਕਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇ ਸਾਨੀ 
ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਾਏ।

ਜੇ ਿੋਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਦੇ ਕਵੱਚ 
ਵੇਿਣ ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਦੀ ਿੋਕਸਸ ਿਰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 'ਨਹੀਂ' ਿਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ - ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਕਿਸੇ ਬਾਲਗ ਨੰੂ 
ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿੋਈ ਪਕਰਵਾਰਿ 
ਮਂੈਬਰ, ਅਕਧਆਪਿ, ਸਹਾਇਿ ਿਰਮਚਾਰੀ 
ਜਾਂ ਡਾਿਟਰ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਨਹੀ ਂਦਾ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਂਹੈ
ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਾਂ ਿੋਲ ਅਣਚਾਹੇ ਛੂਹਣ 
ਲਈ "ਨਹੀਂ" ਆਿਣ ਦਾ ਅਕਧਿਾਰ ਹੈ - 
ਇੱਥਂੋ ਤੱਿ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਮਂੈਬਰ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਕਜਸਨੰੂ ਉਹ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕਪਆਰ ਿਰਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਨਯੰਤਰਣ ਕਵੱਚ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ 
ਅਸਕਹਜ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿੰਮ 
ਨਹੀਂ ਿਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰੇਸਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਾਜਾਂ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ 
ਹਮੇਸਾ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਕਚੰਤਤ ਿਰਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਾਂਝਾ ਿਰਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਮੁਸੀਬਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋਏਗੀ।

ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ‘ਚੰਗੇ’ ਅਤੇ ‘ਮਾੜੇ’ ਰਾਜ਼ਾਂ 
ਕਵਚਿਾਰ ਅੰਤਰ ਸਮਝਾਓ। ਮਾੜੇ ਰਾਜ਼ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਦਾਸ, ਕਚੰਤਤ ਜਾਂ ਭੈਭੀਤ 
ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਜਦਂੋ ਕਿ ਚੰਗੇ 
ਰਾਜ਼ ਅਚਾਨਿ ਪਾਰਟੀਆਂ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਲੋਿਾਂ 
ਲਈ ਤੋਹਫੇ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋ ਸਿਦੇ 
ਹਨ ਕਜਵਂੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਤੇਕਜਤ ਮਕਹਸੂਸ 
ਿਰਾਉਦੇਂ ਹਨ।

ਿੋਈ ਵੀ ਰਾਜ਼ ਹਮੇਸਾ ਅਿੀਰ ਕਵੱਚ ਸਾਂਝਾ 
ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਵਾਜ ਉਠਾਓ, ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਹੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਦੇ 
ਕਿਸੇ ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਅਕਜਹੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰਨਾ ਹਮੇਸਾਂ ਚੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਦਾਸ, ਕਚੰਤਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਡਰਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਣ। 
ਅਤੇ ਇਹ ਿੋਈ ਪਕਰਵਾਰ ਦਾ ਮਂੈਬਰ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜਂੋ,  
ਇਹ ਿੋਈ ਅਕਧਆਪਿ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਦੇ ਮਾਪੇ 
ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।

ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਕਦਵਾਓ ਕਿ ਿੋਈ ਵੀ 
ਸਮੱਕਸਆ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਕਵੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਿਸੂਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਬੋਲਣ ਿਾਰਨ ਉਹ ਿਦੇ 
ਵੀ ਮੁਸੀਬਤ ਕਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੇ।

ਉਹ 0800 1111 ‘ਤੇ ਚਾਈਲਡਲਾਈਨ 
ਨੰੂ ਵੀ ਫੋਨ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿੋਈ 
ਦੋਸਤਾਨਾ ਕਵਅਿਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰੇਗਾ।



ਮਂੈ ਆਪਣੀ ਛੇ ਸਾਲ ਦੀ ਬੇਟੀ ਨਾਲ 
ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ 
ਮੌਿੇ ਵਜਂੋ ਤੈਰਾਿੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿੀਤੀ। 
ਮਂੈ ਇੱਿ ਸਵਾਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਸੁਰੂ 
ਿੀਤੀ ਕਿ ਮੰੁਕਡਆਂ ਦੇ 'ਤੈਰਾਿੀ ਦੇ 
ਿੱਪੜੇ ਿੁੜੀਆਂ ਨਾਲਂੋ ਵੱਿਰੇ ਕਿਉ ਂ
ਹੰੁਦੇ ਹਨ' ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਕਨੱਜਤਾ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸੁਰੂ ਹੋਈ। ਇਸਨੇ 
ਇੱਿ ਨਾਜੁ਼ਿ ਕਵਸੇ ਨੰੂ ਵਾਿਈ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੇਸ ਿਰਨ ਲਈ 
ਮੈਨੰੂ ਇੱਿ ਚੰਗੀ ਸੁਰੂਆਤ ਕਦੱਤੀ।

ਕੈਥਰੀਨ ਦੀ ਮਾਤਾ ਿੀ

10

ਚਕਉਟਂਚਕ ਅਸੀ ਂਪਂੈਟਜ (PANTS) ਸੁਰੂ 
ਕੀਤਾ ਅਸੀ ਂਅਚਿਹੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਚਪਆਂ 
ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਚਿਨ੍ਾਂ ਨੇ ਿਰਿਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ...

PANTS ਬਾਰੇ
ਮਾਕਪਆਂ ਦਾ  

ਿੀ ਕਿਆਲ ਹੈ



ਮਂੈ ਆਪਣੇ ਪੰਜ-ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਇਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਪੱਸਟ ਸੁਨੇਹੇ ਦੇਣ 
ਕਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਮਰੱਥਾ ਕਦੰਦਾ 
ਪਾਇਆ। ਉਹ ਸਮਝ ਕਗਆ ਕਿ 
ਮਂੈ ਉਸਨੰੂ ਿੀ ਿਕਹ ਕਰਹਾ ਸੀ - 
ਦਰਅਸਲ ਉਸਨੇ ਸਿੂਲ ਤਂੋ ਬਾਅਦ 
ਇੱਿ ਕਦਨ ਮੈਨੰੂ ਉਦਂੋ ਹਸਾਇਆ ਜਦਂੋ 
ਉਹ ਿੜ੍ਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਮਾਣ ਨਾਲ 
ਬੋਕਲਆ "ਮਂੈ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੀ 
ਪਂੈਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਲੇ ਅੰਗ ਕਨੱਜੀ ਹਨ 
ਅਤੇ ਮਂੈ ਆਪਣੇ ਅਕਧਆਪਿ ਨੰੂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਦੱਕਸਆ ਹੈ!"

ਸੈਮ ਦੀ ਮਾਤਾ ਿੀ

ਜੇਿਰ ਸੋਚ ਤਂੋ ਪਰੇ੍ ਿੱੁਝ ਵਾਪਕਰਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੇਰੀ ਧੀ ਨੰੂ 
ਸਰੀਰਿ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧੱਿਾ ਮਾਕਰਆ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਿੀ ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਿੀ 
ਿਰਨਾ ਹੈ? ਿੀ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਦੱਸੇਗੀ? 
ਿੀ ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਵੀ ਹੋਏਗੀ ਕਿ 
ਇਹ ਗਲਤ ਸੀ?

ਮਂੈ ਸਾਡੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਤਂੋ 
ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਮਕਹਸੂਸ 
ਿੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਰਾਹਤ 
ਕਮਲੀ ਕਿ ਮਂੈ ਡਕਰਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਦੁਰਕਵਹਾਰ 
ਹੋਇਆ, ਪਰ ਆਕਿਰਿਾਰ ਉਸ 
ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਇੱਿ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਦਮ ਚੱੁਕਿਆ। 
ਇਸ ਲਈ ਮਂੈ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਰੇ 
ਮਾਪੇ ਪਂੈਟਜ਼ (PANTS) ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਿਰਨ।

ਮੇਬਲ ਦੀ ਮਾਤਾ ਿੀ

11

ਿਰੀਬ 

400,000 
ਮਾਕਪਆਂ ਨੇ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ PANTS 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ 
ਇਹ ਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ
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ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਪਂੈਟਜ (PANTS) ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸੁਰੂ ਕਰਕੇ 
ਤੁਸੀ ਂਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਚਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਵਾਕਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ 
ਿੱੁਕ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਿਮਤਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਣ ਮਚਹਸੂਸ 
ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਿੋ ਕਿ ਇਹ ਇੱਿ ਪਾਸੇ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਅਕਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਰੱਿਣੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਸਰ ਿਰਨੀਆਂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੱਕਡੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਵਧੀਆ 
ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਸੁਨੇਹੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ  ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਰੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਿਰੋ ਕਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਹੈ। ਬੱਸ ਉਹ 
ਪਲ ਚੁਣੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੁਦਰਤੀ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਾਉਣ।

ਬਹੁਤ  
ਵਧੀਆ!



ਉਹ ਪਂੈਟਜ (PANTS) ਗਾਈਡ ਿੁਣੋ 
ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈਸਾਡੇ ਿੋਲ ਿਈਂ 
ਵੱਿ ਵੱਿ ਭਾਸਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਗਾਈਡਾਂ ਅਤੇ 
ਅਪਾਹਜ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਗਾਈਡਾਂ ਸਮੇਤ, 
ਮਾਕਪਆਂ, ਦੇਿਭਾਲਿਰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਬੱਕਚਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਪਂੈਟਜ਼ (PANTS) 
ਗਾਈਡਾਂ ਦੀ ਕਵਕਭੰਨਤਾ ਹੈ।

ਫੋਸਟਰ ਦੇਿਭਾਲਿਰਤਾਵਾਂ ਲਈ 
ਗਾਈਡ

ਕਸੱਿਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਵਾਲੇ ਮਾਕਪਆਂ 
ਲਈ ਗਾਈਡ

ਆਕਟਜ਼ਮ ਵਾਲੇ ਬੱਕਚਆਂ ਦੇ ਮਾਕਪਆਂ 
ਲਈ ਗਾਈਡ

ਬੋਲੇ ਬੱਕਚਆਂ ਲਈ ਇੱਿ ਕਫਲਮ 

ਤੁਸੀ ਂਇਹ nspcc.org.uk/pants 
'ਤੇ ਵੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ 
ਸਵਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨਪਰ ਕਚੰਤਾ ਨਾ ਿਰੋ 
- ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ 
nspcc.org.uk/pants 'ਤੇ ਪਂੈਟਜ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੇ ਵੀ 
ਗੱਲ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਏ, ਅਸੀਂ 24/7 
ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ। ਸਾਨੰੂ 0808 800 5000 
‘ਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ ਜਾਂ ਸਾਨੰੂ  
help@nspcc.org.uk‘ਤੇ ਈਮੇਲ 
ਿਰੋ

ਬਹੁਤ  
ਵਧੀਆ!
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ਇਿੱਠੇ ਕਮਲ ਿੇ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਬੱਕਚਆਂ ਦੀ ਕਜੰ਼ਦਗੀ ਦੁਬਾਰਾ 
ਬਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਕਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸੋਸਣ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਿੱਠੇ ਕਮਲ ਿੇ ਅਸੀਂ ਜੋਿਮ ਵਾਲੇ ਬੱਕਚਆਂ ਨੰੂ 
ਬਚਾ ਸਿਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ, ਕਮਲ ਿੇ, ਅਸੀਂ ਬੱਕਚਆਂ ਨਾਲ ਿਦੇ 
ਵੀ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੋਸਣ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਦੇ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਤਰੀਿੇ ਲੱਭ 
ਸਿਦੇ ਹਾਂ।

ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕਸਰਫ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸੰਭਵ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਮਾਇਆ ਹਰ ਪਾਉਡਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਦਸਤਿਤ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਰੇਿ ਪਟੀਸਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਂੇ 
ਦੇ ਹਰ ਕਮੰਟ ਲਈ, ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਿਰੇਗੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹਰੇਿ 
ਬਚਪਨ ਲਈ ਲੜ ਸਿਦੇ ਹਾਂ।

nspcc.org.uk


