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Tha sinn uile airson ar clann a chumail sabhailte
'S docha gun do bhruidhinn thu riutha mar-tha
mu rudan leithid a bhith a' dol tarsaing air rathad
gu sabhailte. Ach an do bhruidhinn thu riutha mu
ciamar a dh'fhanas iad sabhailte o ionnsaigh
dhrabasta? Tha fhios nach e seo comhradh a bu
mhiann le parant sam bith déanamh, ach saoilidh
sinn gum faodadh e bhith a cheart cho nadarra's
furasta dhut 's a tha bruidhinn mu
shabhailteachd an rathaid.

'S e bruidhinn air BRIOGAIS a chanas sinnrris.
Tha BRIOGAIS a' toirt teachdaireachd
cudromach seachad do chlann cho og ri ceithir
mar chuideachadh gus an cumail sabhailte.

Sin an t-adhbhar do bheil sinn ag iarraidh air a
h-uile parant bruidhinn air BRIOGAIS- oir, tha
fhios gur e bruidhinn gu riaghailteach ri clann mu
na teachdaireachdan cudromach seo a tha
dha-riribh cuideachail airson an cumail sabhailte.



CARSON A

BHRU\DHNEAR
AR BRIOGAIS?




Comhradh a tha cudromach
ri dhéanamh

Dh'fhaodadh tu bhith
smaoineachadh: chan eil seo
freagarrach dom phaiste-sa.
Tha fhios nach iarradh parant
sam bith smaoineachadh air
an leithid: gum beanadh
cuideigin gu drabasta riam
paiste. Ach sin direach carson
a tha e deatamach gu bheil an
comhradh seo agaibh — mar
chuideachadh airson an
cumail sabhailte.

Tuigidh sinn cuideachd gum
faodadh e bhith dubhlanach
dhut bruidhinn mun chuspair
seo. Ach cha ruig e leas a bhith
mar sin. Chaidh BRIOGAIS a
dhealbhadh gu sonraichte — le
taic o pharantaniis
proifeiseantaich - a dhéanamh
cinnteach gu bheil na
comhraidhean seo cho furasta
's cho freagarrach's a
ghabhas do chlann a tha cho
0g ri ceithir.

Chan eil BRIOGAIS a' tighinn
air feise idir

Tha fhios gum faodadh tu
faireachdainn gu bheil do
phaiste ro 0g airson bruidhinn
mu dheidhinn feise. Agus sin
carson nach luaidh BRIOGAIS
oirre idir.'S ann airson
teachdaireachdan
practaigeach a bheir fois-
inntinn a tha seo, seach airson
a bhith ag ionnsachadh mu
dheidhinn feise.

Cha chleachd sinn faclan
eagallach idir

Chan iarramaid riamh eagal a
chur air do phaiste no a chur
troimh-cheile. Tha Bruidhinn
air BRIOGAIS a' cleachdadh
cainnt shimplidh agus furasta
do chlann gus misneachd is
eolas a thoirt dod phaiste
airson fuireach sabhailte.

“Tha mi gu mor airson
Bruidhinn air BRIOGAIS
a chleachdadh coltachri
bruidhinn air ciamar a theid
iad tarsaing air an rathad gu
sabhailte." Parant nighinn a
tha sia bliadhna a dh'aois



A'lorg an ama cheart

Chan ionann gach teaghlach
agus's docha gum biam is
aite nan comhraidhean seo an
crochadh ri aois do phaiste no
deanireachd ‘sathae-
feumaidh e bhith nadarra
dhasan is dhutsa.

Abheil thu a' lorg deagh
amannan toiseachadh air na
comhraidhean? Seo agad
corra eisimpleir a chaidh gu
math do pharantan eile:

CUIN AN T-AM
CEART?




Nuair a bhios tu a' lionadh Ma fhuair iad leasan mu

an tuba don phaiste agad, dhaimhean pearsanta aig

no ga chuideachadh le an sgoil, faighnich dhaibh

rudan leithid cur uime no a' dé air a bheil cuimhne

cur sabh air a' chraiceann. aca nuair a ruigeas iad an
dachaigh.

Tha astaran sa char nan

deagh am airson bruidhinn. Ma ghabhas sibh an t-oran
againn le cuideachadh

Biodh sibh a' tilleadh an dineasair chairdeil

dhachaigh on sgoil, no a' Briogasaurus, dh'fhaodadh

coiseachd gu na buthan aig sin a bhith feumail airson

an deireadh-sheachdain, am ceart a chruthachadh

fairichidh sibh nas (faigh barrachd fios air

saoirsneile a' gabhail sraid taobh-duilleig 6).

is a' storaidh ri chéile.
Ma tha am program Tbh as

* 'S eam air leth ath'ann an fhearr leotha a' deiligeadh
snamh airson bruidhinn ri cuspair cugallach,
air na tha diomhair fon brosnaich iad bruidhinn air
bhriogais is deise-shnaimh rud sam bith a tha gan cur

agad. troimhe-chéile.




C\AMAR A
LORGAS MI NA

FACLAN CEART?

Toiseach-toiseachaidh

'S tusa a roghnaicheas daonnan
ciamar is cuin a bhruidhneas tu air
BRIOGAIS led phaiste. Aig deireadh
gnothaich, 's tu as fhearr a tha
eolach orra.

Nuair a bhios tu deiseil leis a h-uile
teachdaireachd (t-d 8-9) tha na
‘foir-theagasgan' againn ga
dhéanamh nas fhasa toiseachadh
bruidhinn air BRIOGAIS,

le cuideachadh o ar dineasair
cairdeil , Briogasaurus. Tro
gheamaichean, orain is gniomhan
leigidh iad fhaicinn na priomh-
theachdaireachdan ann an
doighean sporsail, inntinneach.
Agus “s urrainn dhut toiseachadh
an-diugh...

-
Na foir-theagasgan! .I
Thoir dhaibh ar Bileag gleidhidh is
ionnsachaidh don chloinn a tha
air an taobh eile — agus déan
sporsail dhaibhe a bhith
cuimhneachadh air na
riaghailtean.

Is urrainn dod chloinn Seinn le
Briogasaurus - tha an t-oran aige
na dheagh-fhacal-toisich air na
priomh-theachdaireachdan aig
BRIOGAIS.

Gheibhear Am-cluiche le
Briogasaurus — air-loidhne, air
tablaid no fon, bheir an geam
an-asgaidh seo cothrom dhaibh
air ball-bhasgaid is daibheadh,

's iad ag ionnsachadh riaghailtean
BRIOGAIS.

Lorg na foir-theagasgan sporsail
seo aig nspcc.org.uk/pants

Ag iarraidh doigh sgoinneil cuimhneachadh air
na riaghailtean? Tha pasgan Briogasaurus
don chloinn loma-lan spors, steigearan,
crochadair dorais is comharra-leabhair. larr
fear dhut fhéin aig nspcc.org.uk/shop



Tha a thide ann bruidhinn air
BRIOGAIS
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diomhair

Deéan soilleir dod phaiste gu bheil
am fo-aodach againn a' falach na
buill-dhiomhair agus innis de tha
‘diomhair' a' ciallachadh.

Minich nach bu choir do dhuine a
bhith ag iarraidh sealltainn air no
beantainn ri am buill-dhiomhair,
no iarraidh orra sealltainn air no
beantainn ris na buill-dhiomhair
aig cach.

Dh'fhaoidte, uaireannan, gum
feum dotairean, nursaichean no
daoine san teaghlach sin iarraidh
orra. Minich gu bheil sin ceart gu
leodr, ach gum bu choir do na
daoine sin innse carson, agus
faighneachd a bheil e ceart gu
leor an toiseach.

4

n Tha na buill-dhiomhair ﬂ Cuimhnich daonnan gum

buin do bhodhaig dhutsa

Leig fios dod phaiste gum buin a
bhodhaig dhasan, 's nach buin i do
dhuine sam bith eile. Chan eil coir
aig duine sam bith toirt orra
rudeigin a dheanamh a tha
mi-chofhurtail dhaibh.

Ma dh'iarras cuideigin sealltainn
orra no ma dh'fheuchas e lamh a
chur fon bhriogais aca, feumaidh
iad "Chan eil" a radh — agus innse
do dh'inbheach anns a bheil earbsa
aca. Dh'fhaoidte gur e duine dhen
teaghlach, tidsear, neach-taic no
dotair a tha seo.

mTha chan eil a' ciallachadh

chan eil

Déan cinnteach gun tuig do
phaiste gu bheil coir aige bhith ag
radh 'Chan eil' ri lamh a bheanas ris
an aghaidh a thoile —ged ab'e
duine san teaghlach no cuideigin
air a bheil edlas no gaol aige.

Tha smachd aig clann air am
bodhaig agus cha bu choir dha
duine toirt orra rudan a dheanamh
sa bheil iad a' faireachdainn
mi-chofhurtail.



ﬁ Bruidhinn air rudan

falaichte a tha gad chur
troimh-cheile
Minich dod phaiste gum bu choir
dha bruidhinn mu rudan a
chuireas dragh air — agus nach bi
e ann an trioblaid ged a
dh'innseas e dé th'ann.

Minich dé tha eadar-dhealaichte
mu rudan falaichte 'math'is
‘dona’. Tha rudan falaichte dona
a' cur bron, dragh no eagal ort,
ach dh'fhaodadh rudan falaichte
math a bhith ann, leithid
partaidhean no préasantan gun
fhios do dhaoine eile airson
iongnadh is toileachas a chur
orra.

Bu choir dhaibh rud falaichte sam
bith innse aig a' cheann thall.

B Bruidhinn gu h-ard, is

cuidichidh cuideigin thu

Innis dod chloinn gu bheil e
daonnan math a bhith bruidhinn ri
inbheach sa bheil earbsa aca, mu
rud sam bith a tha a' cur bron,
iomagain no eagal orra, gus an
urrainn dhaibh cuideachadh.

Cha ruig an neach-cuideachaidh a
leas a bhith san teaghlach.
Dh'fhaodadh e bhith na thidsear
no parant aig caraid, mar
eisimpleir.

Cum fois-inntinn riutha nach
iadsan as coireach dhan trioblaid,
ge be de th' ann, agus nach bi
iadsan ann an trioblaid airson a
bhith a' bruidhinn a-mach.

Is urrainn dhaibh fonadh gu
Childline cuideachd air 0800 1111
is cuidichidh neach cairdeil iad.



NA THA PARANTAN

AG RADH MU
DHEIDHINN BRIOGAIS

Bho chuir sinn BRIOGAIS air
bhog bhruidhinn sinn ri
iomadh parant arinn an
comhradh seo...
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Chleachd mi snamh mar
dheagh chothrom comhradh
a dhéanamh lem nighean a
tha sia bliadhna a dh'aois.
Thaoisich mi le ceist mu
carson a tha briogais-
shnaimh nam balach
diofraichte o dheise-shnaimh
nan caileag, agus thug sin
sinn gu comhradh mu
dheidhinn diomhaireachd.
Bha e na dheagh thoiseach-
toiseachaidh airson cuspair
doirbh a thoirt a-steach gu
furasta don chomhradh.

Mamaidh Catriona

10
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THA Cf)RR IS Nan tachradh rudeigin
uabhasach is cuideigin a' dol
L'OO OOO thar criochan le bodhaig mo
) nighinn, am biodh fios aice
< air dé a bu choir dhi
PARANT MR BRU'N'"NN deanamh? Aninnseadh i
MU BHRIOGA\S dhomh? Am biodh fii1 s fios
A-CHEANA, MAR S\N, aice gun robh e cearr?
THA HOS AGA'NN qu Bha mi cho moiteil an deidh
BHE". E DHA'R'R‘BH a' chomhraidh againn agus
CUIDEACHAIL bha fois-inntinn orm nach do
chuir mi an t-eagal oirre is
nach robh mi air a h-inntinn a
“ thruailleadh air doigh air
choireigin, ach mu dheireadh
thall, gun robh mi air ceum
cudromach a ghabhail ann a
bhith ga cumail sabhailte. Sin
an t-adhbhar do bheil mi ag
iarraidh a h-uile parant a

bhith bruidhinn air
BRIOGAIS.

Thug e misneachd mhor
dhomh na teachdaireachdan
soilleir sa a chleachdadh lem
phaiste a tha coig. Thuig esan
na bha mi ag radh ris — aon
latha thug e gaire orm an
deéidh na sgoile nuair a sheas e
agus a thuirt e gu moiteil "Tha
fios agam gu bheil na tha fom Mamaidh Mabel
bhriogais diomhair agus thuirt

mi seo rim thidsear!"

Mamaidh Sam

11



Le toiseachadh bruidhinn air BRIOGAIS led
phaiste, tha thu a' gabhail ceuman fior
chudromach gus a cumail sabhailte.

Bu choir dhut a bhith moiteil as an rud
miorbhaileach a rinn thu.

Ge-ta, cuimhnich nach e aon chomhradh
a-mhain a tha seo. Is fheairrde na
comhraidhean beaga seo a bhith agaibh tric
agus an atharrachadh fhad 's a tha do phaiste
a' fas nas sine — daingnichear na
teachdaireachdan is nithear cinnteach gun
teid cuimhneachadh orra. Tagh na h-amannan
a tha a' faireachdainn nadarra dhut.

12



Faigh an leabhran-iuil
BRIOGAIS as fhearr dhut
fhein

Tha raon de leabhrain
BRIOGAIS eile againn do
pharantan, luchd-curaim is
clann, nam measg, feadhainn
ann an grunn diofar chanain is
feadhainn do chiorramaich.

3k Leabhran-iuil do luchd-
curaim-dalta

Leabhran-iuil do pharantan
le ciorram ionnsachaidh

Leabhran-iuil do pharantan
aig a bheil clann 6tasamach

3 Film do chlann bhodhar

Lorgaidh tu iad seo aig
nspcc.org.uk/pants

Is dualtach dod phaiste
ceistean a bhith aige

Ach na biodh dragh ort —'s
urrainn dhuinn do
chuideachadh leis na
freagairtean. Gheibhear torr
mor fiosrachaidh is taic mu
bhruidhinn air BRIOGAIS aig
nspcc.org.uk/pants

Bruidhinn ruinne

Ma bhios tu idir feumach air
comhradh, tha sinn ann a
latha's a dh'oidhche. Cuir fon
gu 0808 800 5000 no
p-dealain thugainn aig
help@nspcc.org.uk



NSPCC

Combhla ri cheile cuidichidh sinn clann a dh'fhuiling
drabastachd le am beatha ath-thoiseachadh. Comhla
ri chéile cuiridh sinn dion air clann fo chunnart. Agus,
comhla ri chéile, lorgaidh sinn na doighean as fhearr air
drabastachd cloinne a bhacadh uile gu leir.

Ach cha ghabh seo tachairt as aonais do thaic-sa.
Cuidichidh gach not a thogas tu, gach ath-chuinge ris
an cuir thu d' ainm, gach mionaid dhed uine le bhith

a' deanamh cinnteach gun urrainn dhuinn stri as leth
gach leanaibh.

nspcc.org.uk

EVERY CHILDHOOD IS WORTH FIGHTING FOR
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