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Matadalan ida ne’e pertense ba




Ita hotu hakarak atu kuida ita-nia oan

sira seguru

Ita dalaruma ko’alia ona ho sira kona-ba
buat sira hanesan oinsa hakat ba estrada
sorin ho seguru. Maibé Ita ko’alia ona ho
sira kona-ba oinsa atu nafatin seguru husi
abuzu seksual? Ami hatene ida ne’e
konversa ida ne’ebé laiha inan-aman ida
mak hakarak atu halo, maibé ami fiar ida
ne’e bele sente natural, no fasil, hanesan
konversa kona-ba seguransa estrada nian.

Ami bolu ida ne’e ko’alia kona-ba PANTS.
Husi letra P to’o S, letra ida-ida hato’o
mensajen importante ba oan sira ho nia
idade tinan hat hodi ajuda sira seguru
nafatin.

Tanba ne’e ami hakarak inan-aman hotu atu
ko’alia kona-ba PANTS — tanba ami hatene
katak ko’alia beibeik ho oan sira kona-ba
mensajen importante sira ne’e bele ajuda sira
seguru nafatin.



TANBASA KoAUIA
KoNA-Ba PANTs ?




Konversa importante ida
atu halo

Ami hatene saida mak
dalaruma Ita hanoin hela:

ida ne’e la’ds ba ha’u-nia oan.
Klaru katak, laiha inan-aman
mak hakarak atu hanoin katak
sira-nia oan sei afeta husi
abuzu seksual. Maibé tanba
ne’e mak importante tebes ba
Ita hodi halo konversa ne’e

- hodi ajuda sira seguru
nafatin.

Ami mds komprende katak
ko’alia kona-ba tépiku ida-ne'e
dalaruma sente ta’uk. Maibé la
presiza hanesan ne’e. PANTS
kria ona espesifikamente —

ho inan-aman no profisionais
sira-nia tulun — hodi garantia
katak konversa ida ne’e sai
fasil liu no apropriadu ba oan
sira tinan hat.

PANTS nunka temi seksu
Ami hatene dalaruma Ita sente
katak Ita-nia oan sei ki'ik-oan
liu atu ko’alia kona-ba seksu.
No tanba ida ne’e mak PANTS
nunka temi ida ne’e. Ida ne’e
|a’6s aprende kona-ba
reprodusaun seksuadl, maibé
mensajen pratiku no enkoraja
atu seguru nafatin.

Ami nunka uza liafuan
hata’uk

Pontu ikus ne’ebé ami hakarak
atu halo mak xateia ka hata’'uk
Ita-nia oan. Ko’alia PANTS ne’e
kona-ba uza linguajen ne’ebé
simples, belun ba labarik hodi
f6 Ita-nia oan konfiansa no
kofiesimentu atu seguru
nafatin.

“Ha’u ho laran-tomak hanoin
ko’alia kona-ba PANTS tenke
hanesan ho oinsa atu hakat
ba estrada sorin.” Inan husi
labarik feto tinan neen



Buka momentu ne’ebé
loloos

Familia ida-idak la hanesan no
bainhira no iha fatin ne’ebé Ita
halo konversa bele depende
ba Ita-nia oan ninia idade ka
sira boot ona oinsa — Ne'e
hotu kona-ba saida deit mak
sente naturdl ba Ita no sira.

Buka tempu di'ak atu hahu
konversa ne’e? Tuir mai ne’e
mak ezemplu balun ne’ebé
inan-aman seluk fo-hatene
ona ami katak di’'ak ba sira:

BAINHIRA MrK

TeMPu NEEEE
LoLOcS ?




Bainhira ita enxe bee atu fo
hariis Ita-nia oan, ka ajuda
sira ho buat sira hanesan
hatais ka kose kreme.

Viajen ho karreta momentu
ne’ebé kapas atu konversa.

Tantu iha hela dalan husi
eskola ba uma,

ka la’o halimar ba loja iha
findesemana, ita sei sente
konfortavel liu bainhira ita
la’o halimar no konversa
hamutuk.

Ba nani ne’e mds tempu
di'ak ida atu ko’alia kona-
ba ideia katak saida mak
Ita-nia kalsa no roupa hariis
nian taka ne’e privadu ka
segredu.

Karik sira hetan lisaun ida
kona-ba relasaun pesoal
iha eskola, husu sira kona-
ba saida mak sira sei lembra
bainhira sira fila ba uma.

Kanta hamutuk ami-nia
muzika ho tulun husi ami-
nia dinosauru Pantosaurus
ne’ebé amigavel bele ajuda
kria momentu ne’ebé sertu
(buka hatene liutan iha
pajina 6).

Se karik sira-nia programa
favoritu iha TV lida ho
istoria sensitivu enkoraja
sira atu ko’alia kona-ba
buat ruma ne’ebé halo sira
triste.




OINSA MaK HAV
HeTAN LAFVAN

SIRA NEESE MaK

Lo0S?

Oinsa atu komesa

Oinsa no bainhira mak Ita atu
ko'alia PANTS ho Ita-nia oan ne’e
sempre hili tuir Ita-nia hakara.
QOinsa mads, Ita mak hatene sira
di'ak liu ema seluk.

Bainhira Ita sente konfortavel ho
mensajen sira hotu (pajina 8-9)

ami-nia série ‘Kebrajelu’ halo fasil
atu hahu ko’alia kona-ba PANTS,
hotu-hotu ho ajuda husi ami-nia

amigavel dinosauru Pantosaurus.

Liu husi jogu, knananuk no
atividade sira introdus mensajen
prinsipal sira ho meius ne’ebé
haksolok no interesante. No imi
bele hahu ohin...

-
Ami-nia kebrajelu! |I
Partilla ami-nia Mantén no aprende
labarik sira-nia forma diferente
- no halo sira lembra regra sira ne’e
ho haksolok.

Ita-nia oan sira bele Kanta hamutuk
ho Pantosaurus — ninia knananuk
ne’e introdusaun interesante ida ba
mensajen prinsipal PANTS nian.

lha mos Tempu halimar ho
Pantosaurus - online, iha tablet ka
telefone, jogu gratuita ida ne’e
permite sira halimar basketebdl no
mergulla ka luku, iha tempu
hanesan aprende regras PANTS.

Hetan kebrajelu furak hirak ne’e iha
nspcc.org.uk/pants

Hakarak meius ida ne’ebé inkrivel tebes atu
lembra regra sira ne’e? Pantosaurus nia
_ pakote ba labarik sira nakonu ho atividade
= divertidu, adezivu, kabide odamatan no
»  markador livru. Hameno Ita-boot sira-nian iha
 nspcc.org.uk/shop



Agora tempu to’o ona atu ko’alia
kona-ba PANTS

Nune'e Ita hatene kona-ba ami-nia ! W\NP‘WA;\‘:E
kebrazelu no Ita deside hotu ona k\\”\TEé W\NATE\\ PRV
bainhira mak atu hahu konversa “ A GEMpRERRNOY
ho Ita-Boot sira-nia oan. o YOUR ‘.\—R,N\A\S“:;‘l‘i‘;
Agora Ita prontu ona atu hanorin m“"%m BELONG

Ita-nia oan tuir regra lima husi \ \_AEDEN‘N
PANTS. Ami sei lori Ita haree letra o MEN“S NO \\ LAE
ida-ida ba PANTS ho nune’e Ita m A
hatene ona saida mak Ita atu . KU'\“'\:‘:::\LQ\TA
dehan kona-ba kada letra. e G\TETVS“U \ sEGv\E‘?NsT .

Ita bele hahu ko’alia simples ho “M THET e spLIR AL EMA
Ita-nia oan kona-ba seguru - weonE | W ;\,MME&
no depois tama ba iha detallu pEAK VP ‘?&‘, TOWN
liutan bainhira imi na’in rua B on

prontu ona.

ReGRr SIRA

Ba PANTs MaK
SAIDA?




ﬂ Privadu ne’e privadu

Tenke klaru ho Ita-nia oan katak
ita-nia roupa laran taka ita-nia
parte privadu no saida mak
‘privadu’.

Esplika ba sira katak laiha ema
ida mak tenke husu atu haree ka
sira nia parte privadu, ka husu
sira atu haree ka bele kaer ema
seluk nian.

Kadavéz doutér, enfermeira ka
membru familia sira tenke haree
ka kaer. Esplika katak ne'e DIAK,
maibé ema sira ne’e tenke esplika
tanbasa, no tenke husu uluk sira
se karik ida-ne'e DIAK.
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m Sempre hanoin Ita-niaisin

ne’e pertense ba Ita

Husik Ita-nia oan hatene sira-nia
isin ne’e sira-nian, no la’és ema
seluk nian. La iha ema ida mak iha
direitu atu halo sira halo buat
ne'ebé halo sira sente la
konfortavel.

Se ema ruma husu atu haree ka
koko atu kaer sira iha sira-nia
roupa laran okos, sira tenke dehan
‘Lae’- no fo-hatene ba ema boot
ne'ebé sira fiar. Ida ne'e bele
membru familia, profesér/a,
traballadér apoiu ka doutor ida.

m Lae ne’e dehan lae

Asegura Ita-nia oan kompriende
katak sira iha direitu atu dehan
‘Lae’ ba kaer ida ne'ebé la hakarak
— mezmu ba membru familia ka
ema ruma ne'ebé sira kofiese ka
hadomi.

Sira mak kontrola sira-nia isin no la
iha ema ida mak bele halo sira halo
buat ne'ebé halo sira sente la
konfortavel.



ﬂ Ko'alia kona-ba segredu B Ko’alia sai, ema ruma bele

ne'ebé halo imi hirus

Esplika ba Ita-nia oan katak sira
tenke ko'alia beibeik kona-ba
buat ne’ebé halo sira neon-susar
- no fé saiida ne'e sei la halo sira
hetan problema.

Esplika diferensa entre segredu
‘di‘ak’ no ‘aat’. Segredu aat halo
Ita sente triste, neon-susar ka
ta’'uk, maibé segredu di'ak bele
buat sira hanesan festa surpreza
ka prezente ba ema seluk ne’ebé
halo Ita laran kontente.

To’o ikus mai kualkér segredu sei
sempre fo sai ba malu.

tulun

Fo-hatene Ita-Boot sira-nia oan
katak, sempre di'ak atu ko'alia ho
ema adultu ida ne'ebé sira fiar,
kona-ba buat ruma ne'ebé halo
sira triste, laran-taridu ka ta'uk,
atu nune'e sira bele ajuda. Noida
ne'e la’és tenke membru familia
ida. Ezemplu ne'e, bele profesér/a
ka kolega ida nia inan-aman.

Fo serteza ba sira katak problema
saida deit, ida-ne'e la'és sira-nia
kulpa no sira sei nunka hetan
problema tanba ko'alia sai.

Sira mos bele kontaktu ba
Childline iha 0800 1111 no ema
laran-di'ak ida sei ajuda.



SAIDA MeK INAN-

AMAN SIRA HATETEN
KoNA-Br PaNTs

Dezde amilansa PANTS ami
ko’alia tiha ona ho inan-aman
barak ne’ebé halo ona
konversasaun...
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Ha’u aproveita nani nudar
oportunidade di'ak atu
konversa ho ha'u-nia
oan-feto ne'ebé tinan neen.
Ha'u hahu ho pergunta ida
kona-ba tansa labarik
mane sira-nia roupa nani
diferente ho labarik-feto
sira nian no ida ne'e
hamosu ona konversasaun
ida kona-ba privasidade.
Ida ne'e fé mai ha'u pontu
partida ne'ebé di'ak tebes
hodi introdus asuntu ida

-
ne'ebé sensitivu ho fasil
) tebes.

Katherine nia mama




INAN-AMAN

400,000

ReSIn MaK KoAUIA THHA
ONA KoNA=Bn PaNTS,
NUNE'E Aml HATENE KiTAK
A NEE ATUDA TeBEs
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Ha'u haree ida ne’e
empodera tebes atu uza
mensajen hirak ne’ebé
klaru tebes ho ha’'u-nia
oan tinan lima. Nia
kompriende saida mak
ha'u dehan ba nia — até iha
loron ida depois eskola nia
halo ha’'u hamnasa
bainhira nia hamriik no ho
orgullu dehan “Ha'u
hatene katak saida mak
iha ha’'u-nia kalsa laran
ne’e privadu no ha’'u dehan
ona ba ha'u-nia mestre
kona-baida ne’e!”

Sam nia mama

(14

Karik buat ne’ebé ita la
hanoin kona akontese no
ema ruma hakat liu
limitasaun ho ha’u-nia
oan-feto, karik nia hatene
saida mak nia tenke halo?
Karik nia sei dehan ba
ha'u? Karik nia hatene
katak ida ne’e sala?

Ha'u sente orgullu tebes
bainhira liutiha konversa
ne’e no sente kmaan
tanba ha'u la hata’'uk ka
ta’uk ema ruma halo at ba
nia, maibé ikus mai foti
pasu importante ida hodi
tulun nia seguru nafatin.
Tanba ne'e mak ha'u
hakarak inan-aman sira
hotu atu ko'alia kona-ba
PANTS.

Mabel nia mama
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Komesa ko’alia kona-ba PANTS ho Ita-nia
oan ne’e Ita foti ona pasu importante tebes
hodi ajuda sira seguru nafatin. Ita tenke
sente orgullu tanba halo buat ne'ebé
kmanek tebes.

Maibé tau iha neon, ida-ne’e la’ds
konversasaun dala ida. Di'ak liu mak halo
konversa ida ne’e uitoan de'it no beibeik no
adapta bainhira Ita-nia oan boot ona —ida ne'e
sei ajuda atu reforsa mensajen sira ne'e no
asegura katak sira lembra hela. Hili deit
momentu sira ne’ebé sente natural ba Ita.




Hetan matadalan PANTS
ne’ebé apropriadu ba Ita
Ami iha matadalan PANTS
oioin ba inan aman, kuidador
no labarik sira, inklui
matadalan sira iha lian oioin
no matadalan ba ema sira ho
defisiénsia.

Matadalan ba kuidador

adotivu sira

Matadalan ba inan-aman
sira ho defisiénsia
intelektual

* Matadalan ba inan-aman
husi oan sira ho autizmu

3 Filme ba labarik sira ho
defisiénsia tilun

Ita bele hetan matadalan

sirane'eiha

nspcc.org.uk/pants

Ita-nia oan dalaruma
naturalmente iha perguntas
balu

Maibé labele laran susar — ami
ajuda Ita hatan pergunta sira
ne’e. Ita bele hetan
informasaun barak tan no
apoiu kona-ba ko’alia PANTS
iha nspcc.org.uk/pants

Ko’alia ho ami

Karik Ita presiza atu ko’alia,
amiiha ne’e 24/7. Liga ami iha
0808 800 5000 ka email ami
iha help@nspcc.org.uk



NSPCC

Hamutuk ita bele ajuda labarik sira ne'ebé hetan ona
abuzu hodi rekonstrui sira-nia moris. Hamutuk ita
bele proteje labarik sira ne’ebé iha risku. No, hamutuk,
ita bele hetan dalan di'ak liu hodi prevene abuzu ba
labarik sira ne’e atu akontese.

Maibé buat hotu ne'e s6 bele ho Ita-nia apoiu. Kada
libra ne’ebé Ita halibur, petisaun hotu ne'ebé Ita asina,
kada minutu husi Ita-nia tempu, sei ajuda garantia ita
bele luta ba labarik ida-idak.

nspcc.org.uk

Inglaterra no Gales 216401. Eskésia SCO37717 no Jersey 384.

Sosiedade Nasional ba Prevensaun Krueldade hasoru Labarik
J20171066. llustrasaun husi Jamie Nash.

sira ©NSPCC 2017. Organizasaun Karidade Rejistradu

EVERY CHILDHOOD IS WORTH FIGHTING FOR



