BETH Yw CAREDIGRWYDD?

P’un a wyt ti'n chwarae gém gyda Mae gofyn i rywun sut maen nhw'n teimlo,
ffrind newydd neu’n helpu rhywun rhannu rhywbeth rwyt tin ei fwynhau, meddwl
gyda’i waith cartref, mae caredigrwydd beth mae pobl eraill eisiau ac angen a dweud
yn helpu i greu byd gwell. diolch yn fawr i gyd yn ffyrdd gwych o fod yn

garedig. Meddylia beth mae caredigrwydd yn

Gall di dd dy helpu:
all caredigrwyadd dy hetpu ei olygu i ti a mwynha'r gweithgareddau hyn.

i deimlo’n dda amdanat ti dy hun
i ddysgu pethau hewydd
i fod yn ffrind da
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Tri gweithgaredd caredigrwydd:
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" Gweler y daflen ychwanegol

3. GWEITHGAREDD YSGRIFENNV

Beth mae Caredigrwydd yn ei olygu i ti? Sut wyt ti’'n gallu gwneud y byd yn lle mwy caredig?
Sut byddai byd mwy caredig yn edrych mewn 20 mlynedd?
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GWEITHGAREDD
CHWILAIR

Wyt ti'n gallu dod o hyd i'r geiriau CYFEILLGARWCH  CAREDIG GOFALU
cantynol sy’n gysylltiedig a RHANNU GWRANDO CEFNOGI
charedigrwydd yn y grid?
TOSTURI CYFEILLGARWCH CYNNWYS
Cofia'y gall geiriau fod yn EMPATHI HYFRYD HELPU
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