GWEITHGAREDD JSGRIFENEDIG

Gall caredigrwydd dy helpu i ddysgu mwy
amdanat ti dy hun ac am bobl eraill. Mae

tosturi, haelioni, ystyriaeth a diolchgarwch i

gyd yn rhan o fod yn garedig. Rwyt tin dysgu
gwersi bywyd hanfodol ac yn cael safbwyntiau
newydd pan fyddi din cyflawni gweithred syml o
garedigrwydd sy’n gwella sefyllfa rhywun arall.

Mae’r Her Caredigrwydd wedi’i gosod, rwyt ti'n
helpu i greu caredigrwydd a chodi arian i bobl
ifanc. Beth am dreulio rhywfaint o amser yn
meddwl beth mae caredigrwydd yn ei olygu i ti
a chael hwyl yn gwneud y gweithgareddau hyn.

RETH MAE CAREDIGRWYDD IN El OLYGV | TI?

childline

H E R AR-LEIN, AR Y FFON, UNRHYW BRYD

iarw dd Os bydd angen cymorth arnat ti, fe allet ti
cqred 9 Y ; ffonio 0800 1111, neu fynd i childline.org.uk
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SUT ALLET TI WINEUD Y YD YN LLE MwY CYFEILLGAR?

SUT FYDDAI BYD MwY CYFEILLGAR YN EDRYCH MEWN 20 MLYNEDD?

childline

H E R AR-LEIN, AR Y FFON, UNRHYW BRYD

iarw dd Os bydd angen cymorth arnat ti, fe allet ti
cqred 9 y . ffonio 0800 1111, neu fynd i childline.org.uk
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