
Gall caredigrwydd dy helpu i ddysgu mwy 
amdanat ti dy hun ac am bobl eraill. Mae 
tosturi, haelioni, ystyriaeth a diolchgarwch i 
gyd yn rhan o fod yn garedig. Rwyt ti’n dysgu 
gwersi bywyd hanfodol ac yn cael safbwyntiau 
newydd pan fyddi di’n cyflawni gweithred syml o 
garedigrwydd sy’n gwella sefyllfa rhywun arall. 

Mae’r Her Caredigrwydd wedi’i gosod, rwyt ti’n 
helpu i greu caredigrwydd a chodi arian i bobl 
ifanc. Beth am dreulio rhywfaint o amser yn 
meddwl beth mae caredigrwydd yn ei olygu i ti 
a chael hwyl yn gwneud y gweithgareddau hyn.
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