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DRWY DDANGOS PARCH

Dylunia boster am garedigrwydd i ysbrydoli
pobli ddangos parch tuag atynt eu hunain,
at ei gilydd a/neu at y byd ehangach.

HER

caredigrwydd

Ystyr parch yw trin pobl eraill fel y byddet ti
eisiau cael dy drin dy hun. Hyd yn oed pan
fydd pobl yn wahanol i ti, mae’n bwysig
parchu eu hawliau.

childline
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Os bydd angen cymorth arnat ti rywbryd, ffonia
0800 1111, neu cer i childline.org.uk/kids
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