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meybydd aeth ofalgar: Gall bod yn ymwybodol o’n meddyliau, ein teimladau a’n gweithredoedd helpu i

whneud y byd yn lle mwy caredig.
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childline
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cqredigrwydd % Os bydd angen cymorth arnat ti rywbryd, ffonia

0800 1111, neu cer i childline.org.uk/kids
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