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GWEITHRED GAREDIG CHWARAE

Dewisa’r gweithredoedd caredig y byddi di’'n eu gwneud
dros gyfnod o wythnos fel rhan o’r Her Caredigrwydd.

HER

igrwydd
Beth am rannu ychydig garedigrwydd yn dy ysgol cqredlgr Yy
a helpu Childline i fod yno i fwy o blant.
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Gwenu a chael gwén yn 6l
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Chwarae gyda rhywun dwyt ti ddim
fel arfer yn chwarae gyda nhw
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ti rywbryd, ffonia 0800 1111, , o
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