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Dewisa’r gweithredoedd caredig y byddi di’'n eu gwneud
dros gyfnod o wythnos fel rhan o’r Her Caredigrwydd. 4

igrwydd
Beth am rannu ychydig garedigrwydd yn dy ysgol cqredlgr Yy

a helpu Childline i fod yno i fwy o blant.
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Q Dysga rywbeth newydd am
rywun yn dy ddosbarth.

Gofynna iddyn nhw pwy, beth, ble, pam
a sut i gael yr atebion mwyaf diddorol.

@ Bydd yn garedig a ti dy hun.

Gwna rywbeth rwyt tin ei fwynhau
ac sy'’n gwneud i ti deimlo'n dda.

Cer atii ysgrifennu neu dynnu llun or
hyn wnest i, felly y tro nesaf rwyt tin
teimlon isel, cofia roi cynnig ar hyn eto.

Gwena a dweud bore da wrth
rywun sy’n gweithio yn dy ysgol.
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