
Clustiau Bing
Cyfarwyddiadau
•	� Defnyddiwch y stribed ar yr ail dudalen i dorri dau 

ddarn o fand pen a glynu’r ddau ben at ei gilydd i greu 
stribed hir. Gwnewch yn siŵr bod pen eich Bingster yn 
ffitio ac yna ewch ati i lynu’r ddau ben arall at ei gilydd.

•	� Nawr, mae’n bryd torri allan ac addurno eich clustiau 
fel y mynnoch! Efallai y byddwch am eu glynu  
ar gerdyn yn gyntaf - bydd bocs grawnfwyd  
yn gweithio’n dda.

•	� Caniatewch amser er mwyn i unrhyw lud,  
gliter neu baent sychu.

•	� Gludwch y clustiau rydych chi wedi’u haddurno  
fel y mynnoch ar y band pen ac yna...

	 dangoswch eich clustiau!

	� Byddwch yn ofalus a defnyddiwch eich synnwyr 
cyffredin i benderfynu pa gamau y gall eich  
Bingster eu gwneud yn ddiogel.

Y dosbarth meithrin a’r blynyddoedd cynnar 
Cyfarwyddiadau i athrawon
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